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♠日 時：4 月 22 日（日）10：00 ～ 12：00 

♠場 所：四郷地区市民センター 2 階 調理室   

♠定 員：四郷地区住民 15 名（先着順）  

♠内 容：①手打ちそばの美味しい食べ方についてのお話 

     ②素人そば打ちサークルによる手打ちそばづくりの見学 

     ③手打ちそばの会食と懇親 

 ♠持ち物：特にありません        ♠参加費：無料 

♠主 催：四郷そば打ちサークル   

♠申込み・問合せ先：岩永 323-1458 または、080-1625-7776 

～素人そば仲間が打つ美味しいそばを一緒に味わいましょう～ 

平 成 3 0 年 ４ 月 ５ 日 号 
四郷地区市民センター  

TEL 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

TEL・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 

 

再掲載  

 

◆手打ちそばを体験したい方、入会希望の方は遠慮せずに声をかけて下さい。 

 

申込要 

      

お知らせ 

ふれあい講座「書道教室」 

 

◇開催予定日：4 月 21 日（土）、5 月 19 日（土）、6 月 16 日（土）、7 月 21 日（土）、 

8 月 18 日（土）、9 月 15 日（土）、10 月 20 日（土）、11 月 17 日（土）、 

12 月 15 日（土）、1 月 19 日（土）、2 月 16 日（土）、3 月 16 日（土） 

◇時 間：14：30 ～ 16：00    ◇場 所：多文化共生サロン 

◇内 容：鉛筆や筆で字を書く練習や作品作りなど 

◇持ち物：鉛筆 3 本（毛筆を希望される方で、お持ちの場合は書道セット） 

◇その他：参加費無料、申込み不要 

◇主催・問合せ先：多文化共生サロン 322-6811・E-mail：kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp 

 

参加費無料、申込み不要の年間講座です！ 

ヘルスリーダーによる「イキイキ教室」 

 

◇開催予定日：4 月 19 日（木）、5 月 17 日（木）、6 月 21 日（木）、７月１９日（木）、 

8 月 16 日（木）、9 月 20 日（木）、10 月 18 日（木）、11 月お休み、 

12 月 20 日（木）、1 月 17 日（木）、2 月 21 日（木）、3 月お休み 

◇時 間：13：30 ～ 15：00   ◇場 所：四郷地区市民センター1 階 和室 

◇内 容：ストレッチ体操、レクレーション、歌など 

◇持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物  ◇その他：参加費無料、申込み不要 

◇主催・問合せ先：健康づくり課 354-8291 

 

毎日を元気過ごすため、皆で楽しく体を動かしましょう！ 

 

大人から子どもまで、お気軽にご参加ください！ 

 

 

10：10 ～ 11：10 

13：30 ～ 14：30 

10：00 ～ 10：40 

10：50 ～ 11：20 

13：30 ～ 14：10 

13：40 ～ 14：10 

高 花 平 ３ 号 公 園     2 日（水）  

四郷地区市民センター    11 日（金）  

笹川一丁目１号公園    15 日（火）  

笹川西小学校西北角    〃     

ＵＲ笹川団地 5～10 棟横    〃     

西日野町（日野神社裏）    24 日（木）  

自動車文庫 5 月の予定 

✿日  時：4 月 29 日（日・祝） 9：45 ～ 

【雨天時：30 日（月・振替休日）】 

✿場  所：笹川東公園・笹川東小学校 

✿主  催：笹川地区協議会・笹川連合自治会 

✿問合せ先：四郷地区団体事務局 322-5675 

 
♪バザー 

♪ステージイベント 

♪スポーツイベント     など盛りだくさん！ 

★三重バイオレットアイリスの選手来場予定★ 
 

固定資産税・都市計画税 
（第１期分） 

納期限は５月１日(火)です 

ポタジェとは、フランスで親しまれている家庭菜園のことを言います。 

花やハーブ、野菜を織り交ぜて育てます。この機会に、ぜひお手元で植物を育ててみませんか？ 

 
✿日 時：5 月 13 日（日）10：00 ～ 12：00 

✿場 所：四郷地区市民センター 2 階 ホール 

✿講 師：樹木医 早野 愛花さん 

✿材料費：1,５00 円（当日集めます） 

✿持ち物：スコップ、軍手、植木鉢（8 号程度（直径 24cm ～ 30cm）が目安） 

✿定 員：20 名（先着順。申込み締切 5 月 1 日（火）） 

✿申込み・問合せ先：四郷地区市民センター 321-2021 

多文化共生サロンからのお知らせ 
平成 30 年 4 月から多文化共生サロンの開館日が変更になりました。 

毎週月曜日から土曜日の 9：00 ～ 17：00 です。（4 月からは日曜日・祝祭日が休館になります） 

ご利用をお待ちしております。 

■問合せ先：多文化共生サロン 322-6811・E-mail：kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp 

 

申込要 

      



 

平成 30 年度定期普通救命講習のご案内 

 新刊の貸し出しは、◆お一人 1 冊  ◆２週間まで とさせていただきます。 

 

 
ゴーヤの苗を育てて、みどりのカーテンを作りましょう。 

窓いっぱいに広がるみどりは目にも涼しく、夏の日差しを軽減してくれます。 
省エネについても楽しく学習しながら、育て方をおぼえていただけます。苗の配付もあります。 

 

♣ 日 時：5 月 8 日（火）14：00 ～ 15：00 

♣ 場 所：四郷地区市民センター 2 階ホール 

♣ 定 員：50 名（先着順） 

♣ 参加費：無料 

♣ 持ち物：苗を持ち帰るためのビニール袋  

♣ 申込み・問合せ先：四日市ダンボールコンポストの会  平出 090-4186-8600 

※4 月 20 日（金）から受付開始 

 

 

 

大切な人のために応急手当を覚えましょう！目の前で大切な人が

倒れたら、あなたは救うことができますか?居合わせた人が応急手

当をすることができたら命を救える可能性が高くなります。そのた

めにもぜひ、救命講習を受講しましょう。受講料は無料です。 

 ○講習日時 下記のとおり（各土曜日の 9：00 ～ 12：00） 

 実施年月日   実施場所    実施年月日  実施場所 

4 月 14 日 中消防署 9 月 8 日 中消防署 

5 月 12 日 北消防署 9 月 22 日 北消防署 

6 月 9 日 楠地区市民ｾﾝﾀｰ 10 月 13 日 南部分署 

6 月 23 日 中央分署 11 月 10 日 中央分署 

7 月 14 日 北消防署 12 月  8 日 中消防署 

7 月 28 日 中消防署 平成 31 年 1 月 12 日  北消防署 

8 月 11 日 楠地区市民ｾﾝﾀｰ 2 月  9 日 楠地区市民ｾﾝﾀｰ 

8 月 25 日 中央分署 3 月  ９日 中央分署 

 ○講習内容：心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、AED の使用法、止血法、異物除去 

○受講人員：一回の講習につき 30 名まで 

○申込方法：講習実施日の 1 週間前までに電話で申し込んでください。 

○申込み・問合せ先：四日市市防災教育センター（北消防署併設） 365-3119・FAX364-6095 

                （9：00 ～ 17：00 月曜日及び祝祭日・国民の休日は受付していません。） 

※受講対象者は、四日市市内、三重郡朝日町内及び三重郡川越町内に在住、在勤または在学で,中学生以

上の方を対象としています。各講習とも訓練用人形を使った実技訓練も行いますので、動きやすい服

装で受講して下さい。災害等の発生もしくは発生するおそれがあるときは、中止することがあります。 

また講習の開始時間等を変更する事がありますのでご了承ください。 

○問合せ先：四日市市南消防署 345-0530 / 四日市市南消防署南部分署 349-5119 

 

 

センター図書室より 新刊のご案内
 《絵 本》 

❖ かぜビューン tupera tupera （ツペラ ツペラ） 

❖ もうぬげない ヨシタケ シンスケ 

❖ ぼくのニセモノをつくるには ヨシタケ シンスケ 

❖ もうちょっと もうちょっと 文：きむら ゆういち 絵：高畠 純 

❖ ねこのピート だいすきなしろいくつ 作：ｴﾘｯｸ・ﾘﾄｳｨﾝ      絵：ｼﾞｪｰﾑｽ・ﾃﾞｨｰﾝ 

❖ ぼく、ニホンオオカミになる！！ マスダ ケイコ 

《児童書》 

❖ テレビのずるやすみ 作：村上 しいこ     絵：長谷川 義史 

❖ ランドセルのはるやすみ 作：村上 しいこ     絵：長谷川 義史 

《一般書》 

❖朝つめるだけで簡単！作りおきのラクうま弁当 350 平岡 淳子 

 

（平成 30 年度 四日市市地域防犯活動支援事業補助金） 

地域で自主防犯パトロールや見守り活動を行う団体を対象に、防犯活動に使用する物品の購入などに対

して予算の範囲内において補助金を交付します。 

■補助対象経費：活動に必要となる防犯用具の購入、研修会費、啓発費等 

■補助額：補助対象経費の 9／10 （上限 10 万円） ■応募締切：5 月 1 日（火）  

■申請方法：お近くの地区市民センターに所定の申請書類を提出 

■問合せ先：市民協働安全課  354-8179 

                      

第 7 回   

出場ファミリー募集 
「家族」と「絆」をテーマとした全国に公募を行う音楽コンクールを開催します。 

◆本   選：10 月 14 日（日） 文化会館第 1 ホール   ◆司会・進行：青島広志さん 

◆応募資格：家族による 2 人以上のアンサンブル（合奏・合唱）で、ジャンルは問いません 

◆参 加 料：1 グループにつき 2,000 円 

◆応募方法：応募期間内に、参加料の入金、必要事項を記入した所定の申込用紙および応募資料を下記実行 

委員会まで送付してください。  締切…7 月 19 日（木）（必着） 

※詳しくは、募集要項をご確認のうえご応募ください。募集要項は、市役所文化振興課、文化会館、 

各地区市民センター等に置いてあり、ホームページでもご覧いただけます。 

◆申込み・問合せ先：全国ファミリー音楽コンクール実行委員会（四日市市 文化振興課内） 

〒510-8601 四日市市諏訪町 1-5  354-8239・FAX354-4873 

【ホームページ】：http://www.city.yokkaichi.mie.jp/music/  【E-mail】：concours@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,  

♣応募方法：履歴書（指定様式なし） 

※その他詳細については、下記にお問い合わせください。 

♣問合せ先：笹川西保育園（富田）322-1782   

または 保育幼稚園課（稲垣）354-8173 まで 

 

♦募集職種：小学校給食調理員補助（給食パート）各学校 1 名 

♦業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

♦勤 務 日：給食実施日（春・夏・冬休みは勤務なし） 

♦勤務時間：四郷小学校：8：30 ～ 15：15  /  笹川東小学校：8：25 ～ 15：10 

            （ともに労働時間 6 時間） 

♦時 間 給：925 円（通勤距離が片道 2km 以上の場合、通勤費を別途支給） 

♦申 込 み：応募を希望される方は、教育総務課（354-8236）に電話のうえ、 

履歴書を提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

♦応募期間：4 月 5 日（木） ～ 4 月 13 日（金） 

♦問合せ先：教育総務課 354-8236 
 

 

 

 

 


