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Edicéo em japonés, portugués e espanhol  +! :
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’!‘ (Esp) Edicién en japonés, portugués y espanol ;
rx "é{ﬁ m-.; .E » —EE I. Acesse a homepage e veja o !
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ag 0” 20 A seteanhro de 2019 Oshirase Yogou” colorido!
(Esp) 20 de septiembre de 2019
OGOU CHIKU SHIMIN CENTER

. (Esp) En la pagina web del area de -'j
TEL 321-2021

. Yogou, podra visitar y leer el
homepage hitp:/yogou-mie.com/ - Comumcado de Yogou en colores.
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43 Escola de Vida Keyaliki”
(Esp) 4° clase, Escuela sobre la Vida "Keyaki"
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(Esp) CONFERENCIA

' Trevemaidn ds mecesidadas de asisie para Parsonas Mayorss”
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Vamos nos empenhar na Prevencdo de Cuidados e Assisténcia, enquanto tiver sadde!
(Esp) Vamos a combatir para “prevenir necesidades de asistencia” mientras estemos con las posibilidades fisicas y

emotivas.
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Aprenderemos exercicios faceis de alongamento que poderdo ser praticados em casa.
(Esp) Vamos a aprender de ejercicios faciles que se pueden hacer en la casa. La actividad fisica es uno de los
habitos mas saludables. Para frenar el proceso de pérdida de flexibilidad es recomendable realizar actividades de
estiramientos activos y pasivos.
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© B8 65108238 (K)  13:30 ~ 1500
Data/Horario: 23 de outubro (quarta) das 13h30 as 15h
(Esp) Fecha / Hora: miércoles, 23 de octubre. A partir de las 13:30 hasta las 15:00 hs © sanogp iy amrmdo., |
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Local / (Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center 2F Hall (Esp) Gratuito y sin necesidad d
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(Esp) Traer: Toalla y alguna bebida
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Realizagdo / (Esp) Encargado: Yogou Chiku Roujin Club Rengoukai

Palestrante/ (Esp) Conferencista: Yokkaichi-shi Minami Chiki Houkatsu Shien Center
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Trazer: Toalha e alguma bebida
Organizacdo e Informacdes / (Esp) Organizador e Informaciones: Yogou Chiku Shimin Center @& 059-321-2021
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ornentac;ag,do Clube de Alntpempgao e ]?<ercm|9 "Sukoyaka Kurabu®
(Esp) Informacion sobre "Combinacion de dieta y ejercicio » Club de salud”
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Aprenda sobre exercicios e habitos alimentares para prevencdo de deméncia
(Esp) Aprendamos sobre cdmo entrenarnos con ejercicios y de como llevar un mo-
do de vida sano que nos ayude a reducir el riesgo de padecer demencia
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Palestra sobre habitos alimentares para viver com vitalidade e apresentacéo de exercicios divertidos.
(Esp) Charla sobre alimentacion y presentacion de ejercicios divertidos para gozar como persona con la

fortaleza personal de la vitalidad, que afrontan la vida de forma activa y con energia.
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Os funcionarios de Promogdo de Melhoria Habitos Alimentares (Shoku Seikatsu Kaizen Suishin-in) sdo
responsaveis pela palestra sobre habitos alimentares, e o grupo “Health Leader” é responsavel pelos
exercicios.

(Esp) Sobre la alimentacion sera encargada al Promotor de Mejora del Habito de la Alimentacion y sobre los

gjercicios estara a cargo de personales llamados Lideres en Salud.
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B & :108258 (&) 10:00~11:30
Data/ Hora: 25 de outubro (sexta) das 10h as 11h30
(Esp) Fecha / Hora: Viernes, 25 de octubre. De 10:00 a 11:30 hs

pan L&D XTS5 5B ULHA
= B UXhREEYSY—
Local / (Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center

=% L&D SN &ED ULHAh
XTI R BRDNGmMU EDOHE
Dirigido a: cidad@os com mais de 65 anos de idade

(Esp) Dirigido: a ciudadanos con méas de 65 afios
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Vagas: 30 pessoas aproximadamente (sem necessidade de inscri¢éo)
(Esp) Vacantes: 30 personas aproximadamente (sin necesidad de |nscr|pC|on)
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Taxa: Gratuita (haveré degustacao)
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(Esp) Costo gratuito (se ofrecera degustacion) Cla<
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Trazer: Toalha, cha e materiais para fazer anotacoes

(Esp) Traer: toalla, bebidas como té y articulos para apuntar
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Outros: Venha de roupa apropriada para exercicios
(Esp) Otros: Venir con prendas que facilite hacer ejercicios
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[F'ﬁ"bt_f?a] SEBAUER @ 354-8170
InformagBes: Departamento de Bem-Estar de Idosos
(Esp) Informaciones: Departamento de Bienestar para las Personas Mayores

Kourei Fukushi-ka ‘& 059-354-8170

Havera degustagdo de mistura
simples recomendado

(Esp) También habré degustacion
como muestra de guarnicion, o
plato de apoyo simple recomen-
dado para acompafiamiento de la
comida habitual.
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(Esp) Manualidades con cajas de leche wwgﬂﬁ %ﬂ MDMM@W 55 5%]
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O Sal&o de Integragéo € um lugar para todos fazerem amizades! ESp) Inscripei6n necesaria 8 zC@ﬁ@W@@ N@@H@ﬁlﬂ d@ MWQH@@ FIW'IHIH@F em Y@kk@ﬂ@hﬂ sy
SEOBNBIRELR, & 5 /%y DOREHE 2>+ AN ES SN EENET, .. 8. Concurso Nacional de Musica Familiar en Yokkaichi -
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(Esp) El Salén de Integracion es un lugar, espaC|o para que todos puedan interactuar.

Neste curso, vamos transformar caixas de leite vazias em caixas de acessorios. @P - T ChT< B> Bh seh D ne< ag
Esp) En este curso que viene, les ensefiaremos como transformar una caja vacia de leche en una bonita ca ade accesorlos S = — = \ = =
(Esp) ] D oo yansiormar una ) 2 de acce VTR i) EF-VICREN SHENS LIS, F SEEBBREBRED
BABT, BLORDEUEHS, —RICEKNBEEBCUELES | BRESER-> TSNUT RS, ! mEsERscRER BT, é‘
Vamos nos divertir, conversando juntos! Convide seus amigos para participar! . \ . =
(Esp) ; Pasemos un buen rato charlando juntos ! | Venga a participar invitando a sus amigos ! P y Com o tema [FAMILIA] e [VINCULO], familias de todo o pais fizeram inscri¢ées, no qual 15 familias venceram a 2
5 no s & w + preliminagéo e competirdo seus talentos nos palcos da cidade de Yokkaichi. b
B &: 108268 () 14:00~ 15:30 (Esp) La “Familia” y el “Lazo” son los temas por lo que se presentaron familias de todo el Japén, dentro de los
Data/Horério: 26 de outubro (sabado) das 14h as 15h30 / (Esp) Fecha / hora: Sabado, 26 de octubre. De 14:00 a 15:30 hs D cuales solo 15 fueron convocados para medlr sus fuerzas en el escenario de Yokkaichi.
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¢ 15 P ZXEHEAY O/ Local Saldo de Integracdo Multicultural / (Esp) Lugar: Salon de Integracion Multicultural & S3E. H cté?i?b‘uﬁb \GTDJG_*U)L %t L IR,
hns soss (Tabunka Kyousei Salon) ¢ Nao deixe de vir, convidando seus amigos e familiares!
& ZN0E& . R/ Taxa Gratuita/ (Esp) Costo: Gratuito F TE~ ! \ (Esp) Pasen la voz a sus amigos y vengan a disfrutar el estilo musical de cada familia.
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T 8208 (BEICIXVXREmMOLINDFI) Estaremos esperando!
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Vagas: 20 pessoas (as inscricoes se encerram logo que as vagas forem preenchidas) (Esp) Y Data/Hora: 20 de outubro (dom), apresentacéo a partir das 13h (entrada a partir das 12h20)
(Esp) Capamdad para 20 personas (Las i mscrlp(:lones se cierran al completar el numero de solicitantes) i Los esperamos 3 (Esp) Fecha / Hora: domingo 20 de octubre. La apertura es a partir de las 13:00 hs (abierto a partir de las 12:20)
w - enel salon ! Us  &oDNBULEANDNDA W
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Trazer: Nao necessita nada. Mas fique a vontade para trazer papel ou algo para decorar.
(Esp) Traer: No se necesita traer nada. » Pero si tienen papeles y/o adornos para forrar o decorar o pueden traer.
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& Local / (Esp) Lugar: Centro Cultural de Yokkaichi (Yokkaichi-shi Bunka Kaikan Daiichi Hall )

Cw50&d0D&D BD&LD CwDOC&DEBENOITA UDEKD

t5LC EWdBD SE D B IO RSANE£DEN E N -
® B - IBSTES 1 98308 (B) K5, SXILREYOY ®322-6811 A e gOAN B A EN (ABEESIUETT, )
Inscrigdes e informagdes: A partir de 30 de Setembro / (Esp) Inscripciones e informacion: a partir del lunes, 30 de septiembre dlrectamente a \  Entrada: (_Bratmta KE necessario o bllhete de entrada)
Tabunka Kyousei Salon @&  059-322-6811 P (Esp) Tarifa: Gratis (pero es necesario tener el pase “Nyuujou Seiri-ken”)
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» 889 ToMBTETANSEL  SAMSL I LS 88 ¢« 4 Os hilhetes serdo distribuidos. (méaximo de 4 bilhetes por pessoa).
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ﬁﬁ@@ﬁﬂ[ﬁ (Esp) Los pases “Nyuujou Seiri ken” serén distribuidos. Una persona puede pedir hasta 4 pases
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£ Festival Cultural do Bairro Takahanadaira S s, SRR, MOBOTICAE, SRYCAR, BEITSY. BEKbE

o ((Egp)) Celebracion del Festival Cultural de la region de Takahanadaira @ <
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‘ ,55 b5 107}526[[36 ( :f:) 13 : 00 ~ . 27[[36 (E) 10 1 00 ~ ' ¢ Postos de distribuicio: Departamento de Promogao Cultural (Bunka Shinkou-ka), Centro Cultural de Yokkaichi
Data e horario: 26 de outubro (sabado) a partir das 13h e 27 de outubro (domingo) a partir das 10h SN (Yokkaichi-shi Bunka Kaikan), Centro Cultural de Mihama (Mihama Bunka Kaikan), Asake Plaza, em cada Centro
(Esp) Fecha y hora: Sabado 26 de octubre, a partir de las 13:00 hs y domingo 27 de octubre, a partir de las 10:00 hs J? Civico Regional (Chiku Shimin Center), Centro de Igualdade de Género (Danjo Kyodo Sankaku Center), e Centro J*
o . ROl , e . . o . . de Servicos de Atendimento Civico (Shimin Madoguchi Service Center). \

'i”?@?ﬁ@gm 'E&?Eﬁgl :%: I);_Q!“LQ‘;"’}J';(E?COELPf'ma”a Taiitinadalra / (Esp) Lugar: Escuela primaria Takahanadaira Shougakkou Zj (Esp) Los lugares en donde seran repartidos son: Departamento de Promocion Cultural “Bunka Shinkou-ka”, z’
XAFR LB - IS EEMURE=REED « E/ VY RIEZE “Woody & Friends” ‘\ Centro Cultural de la ciudad de Yokkaichi “Yokkaichi-shi Bunka Kaikan”, Centro Cultural de Mihama ‘“Mihama L\
Participagéo especial:  Clube Brass Band da Escola do Ensino Médio Yogou e Performance de canto e banda do Grupo “Woody & Friends” Bunka Kaikan®, plaza de “Asake”, en cada Centro Civico “Chiku Shimin Center’, en el Centro de Igualdad de
(Esp) Invrtados especiales: Banda musical de instrumentos de viento de la escuela bachiller Yogou Koukou y canto'y banga musical “Woody & Friends” D Género (Danjo Kyodo Sankaku Center) y en eI Shlmln Madoguchi Service Center. :g
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v 260 (i) 19:00~ ROBNBL IV — k- SUNSET POPS ORCHESTRA (A 18 8 1) & X?EET’E!JD%‘CODEE UABETEET, D?E U< IS EHREEER (354-8239) /\a‘oﬁ':ﬁb aneliesly,
Dia 26 (sabado) a partir das 15h tera Concerto Noturno *SUNSET POPS ORCHESTRA' (entrada gratuita) % Os bilhetes podem ser adquiridos também através de um cartdo postal de ida e volta (oofuku hagaki). Maiores %
{Fsp), Sabado 26,2 parr de as 1900 s Noche de conderto o <. eneuentro con SUNSET POPS ORCHESTRA. La enlrada es gratuta > informagdes entre em contato com Departamento de Promog&o Cultural (Bunka Shinkou-ka).

Iy (Esp) Puede inscribirse con “Oofuku Hagaki” (postal de ida y vuelta). Para mas informaciones, comuniquese

O3 2 BETHRURBILFES - ULERGTERR : ”
&) Organlzagao/ (Esp) Organizacion: Takahanadaira Chiku Shakai Fukushi Kyougikai / Bunkasai Jikkou linkai ,, E hasta el Departamento de Promocion Cultural “Bunka Shinkou-ka”.
H (& 059-354-8239)
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Apoio/ (Esp) Apoyo: Takahanadaira Kobayashi-chou Rengou Jichikai
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