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四郷小学校・笹川小学校給食パートを募集 
◆募集職種：小学校給食調理員（給食パート）四郷小学校２名、笹川小学校１名 

◆業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◆勤 務 日：給食実施日（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◆勤務時間：８：30 ～ 15：00（労働時間５時間 45 分） 

◆時 間 給：1,010 円（通勤距離が片道 2 ㎞以上の場合、通勤費を別途支給） 

◆そ の 他：笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等により、他の 

市内小学校に勤務することがあります。 

◆申 込 み：応募を希望される方は、教育総務課（ 354-8236）に電話のうえ、 

履歴書を提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◆応募期間：9 月 23日（水）～ 10月 7 日（水） 

◆問合せ先：教育総務課  354-8236 FAX 354-8308 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 令 和 2 年 9 月 20 日 号 
四郷地区市民センター  

TEL 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

TEL・FAX 322-5675 

四郷地区HP  http: //yogou-mie.com/ 
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“元気印”で過ごすための食生活の話や楽しい運動を紹介します。 

食生活については「食生活改善推進員」が、運動については「ヘルスリーダー」が担当し

ます。 
 

 

「食と運動の輪★すこやか倶楽部」のご案内 
 

認知症予防のための 

運動と食生活について 

学びましょう♪              

日  時：10月 26 日（月）13：30 ～ 15：00 

会 場：四郷地区市民センター 2階 大会議室 

対 象：おおむね 65 歳以上の市民 

定 員：20名程度（申し込み必要・応募者多数の場合は抽選） 

  ※結果は参加できない方のみお知らせします。 

参加料：無料 

持ち物：マスク、タオル、飲み物、筆記用具、運動しやすい服装でお越し下さい。 

その他：発熱や咳などの風邪症状がある方、基礎疾患をお持ちの方で感染リスクを心配される方 

は、参加を控えてください。 

申込み：10月 12 日（月）〔必着〕までに、講座名、郵便番号、住所、名前（ふりがな）、年齢、 

電話番号を、はがきか電話、ファックス、または直接高齢福祉課（市役所３階）へお知 

らせください。 

※新型コロナウイルスの影響で中止とさせていただく場合がございます。詳しくは下記にご確認 

ください。 

【申込み・問合せ先】高齢福祉課 〒510-8601 諏訪町 1-5   354-8170  FAX 354-8280 

 

地域行事の中止のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症が拡大している状況を受け、来場者及び関係者の健康・安全を考慮し、

下記の地域行事は中止することとなりました。 

 開催を楽しみにされていた皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いただきますよ 

うお願い申し上げます。 

◆笹川ふれあい文化祭（主催：笹川地区協議会・笹川連合自治会） 

◆四郷文化祭ふるさとまつり（主催：四郷まちづくり協議会・四郷連合自治会） 
◆高花平地区文化祭（主催：高花平地区社会福祉協議会・文化祭実行委員会） 
【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675 

（平日 9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30） 

◆東日野町文化祭（主催：東日野町自治会女性部・イベント企画委員会） 

【問合せ先】東日野町自治会  田中  321-4026 

 

 

 

四日市あすなろう鉄道に乗って 新!!四郷ふるさとの道ウォーキング 
歴史の風を感じながら、四郷ふるさとの道をのんびり歩いてみませんか？ 

１．市職員が文化財等の解説をしながら、一緒に歩きます!! （なので、道に迷うことなし） 

２．体力に応じてウォーキングコースを選択できます!! （健脚コース 5㎞とのんびりコース 3㎞） 

３．旧笹野酒造初代当主の隠居所であった「懐石 白梅」をご案内!! （案内後、昼食可能です） 

４．四日市市の健康マイレージポイント（100ポイント）獲得事業です!! 

開 催 日：10 月 25 日（日）小雨実施 

集合場所：健脚コースA…西日野駅に 9：00まで 

健脚コース B…西日野駅に 9：30 まで 

健脚コース C…あすなろう四日市駅に 9：30まで 

のんびりコースD…西日野駅に 10：30まで 

のんびりコース E…あすなろう四日市駅に 10：30 まで 

参 加 費：無料（但し、四日市あすなろう鉄道の運賃及び、飲食費は参加者負担） 

申込方法：10 月７日（水）〔必着〕までに、参加申込書に必要事項を記入の上、メール、ファックス、

郵便、または直接社会教育・文化財課（市役所 9 階）へお申し込みください。 

（電話申し込み不可）※申し込み多数の場合は抽選となります。 

市制 123周年記念イベント 市指定文化財「旧四郷村役場」の魅力～特別編～ 
 市制 123 周年を記念して、下記のイベントを行います!! ぜひ、ご来館ください。 

１．大正時代の着物着付け体験!!   ２．コスプレイヤーの歓迎（特製和菓子は先着 10 名） 

３．市指定文化財「旧四郷村役場」の解説（1 回目 14：00 ～、2 回目 15：00 ～） 

４．四郷の歴史パネル展示     ５．お茶と和菓子のご提供（先着 50 名） 

開催日：10月 25日（日）13：30 ～ 16：00  小雨実施 

会 場：旧四郷村役場（四郷郷土資料館）西日野町 3375 

※着付け体験のみ申込が必要です。申し込み方法は下記の通りです。 

10 月７日（水）〔必着〕までに、必要事項 ① 名前 ② 年齢 ③ 性別 ④ 連絡先 ⑤ 希望時間（13：30 か 

14：30のどちらか）を記入の上、ファックス、郵便、または直接社会教育・文化財課（市役所 9階）へ 

お申し込みください。（電話申し込み不可）※申し込み多数の場合は抽選となります。 

 

 
そ の 他：参加申込書等、詳細は市ホームページまたはチラシを参照してください。 

    新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止等の措置をとる場合があります。（市ホームページ

等でお知らせします）参加される方は、感染拡大防止のため、マスク着用等の対策をお願いします。 

問合せ先：イベントに関しては、社会教育・文化財課（〒510-8601 諏訪町 1-5  354-8240  FAX 354- 

8308 E メール syakaibunkazai@city.yokkaichi.mie.jp）へ、健康マイレージに関しては、健康 

づくり課（ 354-8291  FAX 353-6385）へお問い合わせください。 

参加費：無料 

 

10 月下旬からの 

勤務です 
 

裏面もご覧ください→ 



マイナンバーカード休日申請受付窓口の開設 
 四日市市では、平日に市役所へお越しいただくことが困難な方のために、下記のとおりマイナンバーカード 

休日申請受付窓口を開設いたします。 

 この窓口で申請していただいた場合、カードが出来次第、市職員が暗証番号の設定を行い、ご自宅宛てに郵 

送（本人限定郵便・特例型）させていただきますので、カードの受け取りのために再度お越しいただく必要は 

ありません。なお、カード到着まで、おおよそ 2 か月程度かかります。 

事前予約制となりますので、申請をされる方は、ご希望の地区市民センターへ電話予約してください。 

（平日 8：30 ～ 17：15） 

予約は 10 月 1 日（木）より開始いたします。 
  
1. 申請に必要なもの 

  申請の際には、以下の書類を持参してください。 

（1）本人確認書類（Aを 1 点、または Bを 2点） 

A 

運転免許証、旅券、住民基本台帳カード（顔写真入り）、運転経歴証明書（交付年月日が平成

24 年 4 月 1 日以降のものに限る）、身体障害者手帳、在留カード、特別永住者証明書など、

公的機関発行の顔写真付き本人確認書類 

B 

健康保険・介護保険の被保険者証、年金手帳、医療受給者証、社員証、学生証など、「氏名＋住

所」か「氏名＋生年月日」が記載されたもので、組み合わせで「氏名・住所・生年月日」が確

認できるもの 

（2）通知カード、または個人番号通知書 

（3）顔写真（縦 4.5cm×横 3.5cm、6か月以内に撮影、正面、無帽、無背景のもの） 

（4）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

（5）認印 

※申請時に、通知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）を回収します。 

  ※15 歳未満の方や成年被後見人の方が申請する場合は、法定代理人の同行と別途書類が必要となります。  
2．開設日時【8：30 ～ 12：30、13：30 ～ 17：30】（1名あたり 20 分） 
 

開 設 日 場  所 

 11 月  1 日（日） 【予約申込期限：10月 23 日（金）】 
四郷地区市民センター  

 12 月 13 日（日） 【予約申込期限：12月 4 日（金）】 
 

※事前予約が必要です。（先着 48 名まで） 

予約が無い方は当日の受付をお断りさせていただきます。 

【予約・問合せ先】四郷地区市民センター  321-2021（平日 8：30 ～ 17：15） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 自分自身と家族や地域の人のために、介護予防についての運動やレクリエーションなどを楽しく 

学んでみませんか。 

■日 時：10 月 30 日、11 月６日・13 日・20 日・27 日（金曜日）14：00 ～ 16：00 

■場 所：総合会館 ４階 機能回復訓練室（諏訪町 2-2） 

■対 象：受講後、ヘルスリーダーとしてボランティア活動ができる人 

■定 員：15 名程度   ■内容：介護予防に関する講義や運動実習など  ■参加料：無料 

■持ち物：マスク、飲み物、上履き ※運動できる服装でお越しください。 

■申込み：10 月 16 日（金）〔必着〕までに、講座名、郵便番号、住所、名前（ふりがな）、年齢、 

電話番号を、はがきか電話、ファックス、または直接高齢福祉課（市役所３階）へ 

（〒510-8601 諏訪町 1-5  354-8170 FAX 354-8280） 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、内容の変更や中止または延期の可能性があります。 

市ホームページをご覧いただくか、高齢福祉課までご確認下さい。 

 

 

 

 

３．他の地区市民センター開設日及び連絡先 

他の地区市民センターでも休日申請受付窓口を開設しています。 

予約は、希望する地区市民センターへ直接お願いします。（平日 8：30 ～ 17：15） 

事前予約制です。予約が無い方は当日の受付をお断りさせていただきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 12月 

学童スタッフを募集しています ＊詳しくは下記へお問い合わせください。 
笹川学童保育所 ・FAX 340-6228（平日 10：00 ～ 19：00） 

四郷学童保育所 ・FAX 322-5171（平日 12：00 ～ 18：45） 

 
 

日にち センター名 電話番号

富田 365-1141

四郷 321-2021

保々 339-0001

川島 321-3020

日永 345-3197

河原田 345-5020

354-8152
（市民課）

三重 331-3276

下野 337-0001

内部 345-3951

羽津 331-4465

海蔵 331-3284

橋北 331-3787

水沢 329-2001

常磐 351-1751

小山田 328-1001

県 326-0001

神前 326-2751

塩浜 345-2403

桜 326-2051

富洲原 365-1136

八郷 365-0259

大矢知 364-8704

中部

楠 398-3111

２３（月・祝）

１（日）

７（土）

８（日）

１４（土）

１５（日）

日にち センター名 電話番号

５（土） 保々 339-0001

三重 331-3276

富洲原 365-1136

水沢 329-2001

小山田 328-1001

下野 337-0001

羽津 331-4465

海蔵 331-3284

川島 321-3020

日永 345-3197

河原田 345-5020

神前 326-2751

内部 345-3951

塩浜 345-2403

桜 326-2051

四郷 321-2021

常磐 351-1751

楠 398-3111

橋北 331-3787

354-8152
（市民課）

県 326-0001

八郷 365-0259

大矢知 364-8704

富田 365-1141

中部

６（日）

１２（土）

１３（日）

１９（土）

２０（日）

四日市市議会 議会報告会中止のお知らせ 
 10月９日（金）・12日（月）に開催を予定しておりました８月定例月議会の議会報告会は、新型 

コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から中止とさせていただきます。 

 市民の皆様の健康を守るための判断となります。ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

【問合せ先】議会事務局 議事課  354-8340 

 

 


