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四日市市長選挙のお知らせ 

◎投票日 11 月 29 日（日）７：00 ～ 20：00 

◎投票所 四郷第一（四郷小学校）    四郷第二（四郷保育園） 

笹 川 東（笹川小学校）   笹 川 西（旧笹川西小学校） 

高 花 平（高花平中央集会所） 
※入場券には投票所が書いてあります。自分の投票所をご確認の上、投票日には各自の入場券を持って 

所定の投票所へお出かけください。入場券に記載されている投票所以外では投票できませんのでご注 

意ください。 

 

              

納税は、便利で安心な 

口座振替で‼ 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

多文化共生サロン 
2020 年度ふれあい講座 

中国古来の気功健康法「楊名
ようめい

時
じ

健康
けんこう

太極拳
たいきょくけん

」で、心身ともにリフレッシュして 
みませんか。みなさんの参加をお待ちしています。 
★日 時：11 月 28 日（土）14：00 ～ 15：30   ★対象：四郷地区在住・在勤の方 

★場 所：UR 中央第１集会所前広場（笹川郵便局前）※雨天の場合は、UR 中央第１集会所 

★持ち物：マスク、水筒、汗拭きタオル ※動きやすい服装、はきなれた靴でお越しください。 

★講 師：井上 正秀さん（楊名時健康太極拳師範・「四郷元気の会」講師） 

石田 裕子さん（「四郷元気の会」代表） 

★参加費：無料  ★定員：30 名（下記へ申し込みください） ★共催：UR 笹川自治会 

 

 

 

 

 

お知らせ 令 和 2 年 11 月 5 日 号 
四郷地区市民センター  

TEL 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

TEL・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 
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《2020 年度  
たぶんかカフェ⑥》 

 

 ～多文化共生サロンは、みんなのふれあいの場～ 

 

申込み・問合せ先：多文化共生サロン（月～土・祝日除く）9：00 ～ 17：00 

笹川 6 丁目 29-1（笹川郵便局南隣）・FAX 322-6811 

※当日は新型コロナウイルス感染予防のため、自宅で検温し、マスク着用でご参加 

ください。状況により中止となる場合があります。 

 

多文化共生サロンは、外国人市民と日本人市民がふれ合う場所として“たぶんかカフェ”を始め 

ました。今回は、お正月の小物づくりです。一緒にオリジナルの箸袋やポチ袋を作りましょう！ 

＊日時：12 月 12 日（土）14：00 ～ 15：00  ＊場所：UR 中央第１集会所（笹川郵便局隣） 

＊対象：四郷地区在住・在勤の方 ＊参加費：100 円   ＊定員：20 名（下記へ申し込みください） 

 

 

裏面もご覧ください→ 

【問合せ先】 

収納推進課 

  354-8141 
 FAX 354-8309 

 
 

投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！ 
◎期日前投票所 投票日 11 月 23 日（月）～ 28 日（土）８：30 ～ 20：00 
 

総合会館（市役所西隣）１階 ロビー 諏訪町２番２号 

三重北勢健康増進センター（へルスプラザ）１階 研修室 塩浜町１番地 11 

防災教育センター（北消防署内）２階 防災センター 富田二丁目４番 15 号 

中消防署中央分署 ３階 多目的ホール 曽井町 391 番地２ 

南消防署南部分署 １階 第１会議室 大字泊村 4184 番地３ 

北消防署北部分署 １階 会議室 中村町 2281 番地２ 

 

 
 

  

投票所（期日前投票所を含む）における「新型コロナウイルス感染症対策」について 
選挙管理委員会では、安心して投票していただけるよう、次のような投票所内での感染症対策 

を行います。投票所へお越しになる有権者の皆様におかれましても、ご自身の感染症対策にご理 

解とご協力をお願い申し上げます。 
 

      

 

マスクの着用 咳エチケット 手指のアルコール消毒 ソーシャルディスタンスの確保  定期的な換気 飛沫防止シートの設置 など 

 

 

 

【問合せ先】選挙管理委員会事務局  354-8269 FAX 359-0286 

 

ヘルスリーダーによる  
 

 

 

介護予防のための無理のないストレッチや筋トレ、レクリエーションなどで楽しく体を動かします。

お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。 

◎参加される方は、マスクの着用や、水分補給をお願いします。 

◎発熱や咳等の風邪症状がみられる方、基礎疾患をお持ちの方で感染リスクを心配 

される方は、参加を控えていただくようお願いします。 

♠日  時：12 月 17 日（木）1３：30 ～ 1５：00 

♠場  所：四郷地区市民センター 1 階 和室 

♠内  容：ストレッチ・筋トレ体操・レクリエーション・脳トレ等 

♠問合せ先：高齢福祉課  354-8170  FAX 354-8280 

 

 
 

申し込み不要 

参加費無料 

 

当日は、動きやすい服装・ 
タオル・お茶などをお持ち 
ください。 

みなさんの参加を 
お待ちして 
います！ 

日 時：12 月 18 日（金）13：30 ～ 

場 所：四郷地区市民センター 2 階 ホール  講師：花舎エンジェルブーケ 伊藤 恭子さん 

材料費：1,５00 円  持ちもの：汚れても良い服装、はさみ、新聞、持ち帰り用の紙袋 

定 員：四郷地区を中心とした住民 20 名〔先着順。12 月 1０日（木）申込み締切〕 

問合せ・申込み先：四郷地区市民センター（平日 8：30 ～ 17：15） 321-2021 

           

自然素材を使って、スタイリッシュで華やかなしめ縄飾りを作りませんか。 

和風にも、洋風のお住まいにもぴったり似合うデザインです♪ 

洋風しめ縄作り教室 

新型コロナウイルス感染予防のため、参加される方はマスクの着用をお願いします。 

また、発熱や咳等の風邪症状がみられる方・基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配される

方は参加を控えていただきますようお願いします。状況により中止となる場合があります。 

「太極拳」体験のご案内 
 

学童スタッフを募集しています  
※詳しくは下記へお問い合わせください。 
 
笹川学童保育所 ・FAX 340-6228 

（平日 10：00 ～ 19：00） 

 

 

 



 

 

高知市から始まった「百歳体操」、各地に広がりを見せています。一緒に始めましょう！ 

開催日：11 月 3 日（火）・11 日（水）・24 日（火） 

時 間：13：30 ～ 15：00 

場 所：四郷地区市民センター ２階 調理室 

主 催：四郷地区老人クラブ連合会 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用、手指の消毒をお願いします。 

【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675 

 

 

 

  

四日市市では、平日に市役所へお越しいただくことが困 

難な方のために、下記のとおりマイナンバーカード休日申 

請受付窓口を開設いたします。 

 この窓口で申請していただいた場合、カードが出来次第、 

市職員が暗証番号の設定を行い、ご自宅宛てに郵送（本人 

限定郵便・特例型）させていただきますので、カードの受 

け取りのために再度お越しいただく必要はありません。 

なお、カード到着まで、おおよそ 2 か月程度かかります。 

事前予約制となりますので、申請をされる方は、ご希望

の地区市民センターへ電話予約してください。 

 

1. 申請に必要なもの 

  申請の際には、以下の書類を持参してください。 

（1）本人確認書類（A を 1 点、または B を 2 点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）通知カード、または個人番号通知書 

（3）i 顔写真（縦 4.5cm×横 3.5cm、6 か月以内に撮影、 

i 正面、無帽、無背景のもの） 

（4）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

（5）認印 

※申請時に、通知カード・住民基本台帳カード（お持ち 

の方のみ）を回収します。 

   ※15 歳未満の方や成年被後見人の方が申請する場合は、 

法定代理人の同行と別途書類が必要となります。 

 

2．四郷地区市民センターの開設日時 

12 月 13 日（日）1 名あたり 20 分 

8：30 ～ 12：30、13：30 ～ 17：30 

〔予約申込期限：12 月４日（金）〕 
 

※事前予約が必要です。（先着 48 名まで）予約が無い 

方は当日の受付をお断りさせていただきます。 
 

【予約・問合せ先】 

四郷地区市民センター  321-2021 

（平日 8：30 ～ 17：15） 

 

 

 

 

 

A 

運転免許証、旅券、住民基本台帳カード（顔写

真入り）、運転経歴証明書（交付年月日が平成

24 年 4 月 1 日以降のものに限る）、身体障害

者手帳、在留カード、特別永住者証明書など、

公的機関発行の顔写真付き本人確認書類 

B 

健康保険・介護保険の被保険者証、年金手帳、

医療受給者証、社員証、学生証など、「氏名＋住

所」か「氏名＋生年月日」が記載されたもので、

組み合わせで「氏名・住所・生年月日」が確認

できるもの 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                   

10：10 ～ 11：10 

13：30 ～ 14：30 

10：00 ～ 10：40 

10：50 ～ 11：20 

13：30 ～ 14：10 

13：40 ～ 14：10 

高 花 平 ３ 号 公 園     4 日（金）  

四郷地区市民センター     9 日（水）  

笹 川 一 丁 目 １ 号 公 園   10 日（木）  

旧笹川西小学校西北角    〃     

    〃    

西日野町（日野神社裏）   17 日（木） 

1２月の遊び会・遊ぼう会のご案内  
未就園のお子さんと保護者の方に、遊び場を提供し親子の仲間づくりの場としてご利用いただけます。 

参加される方は、必ず健康観察を行い、風邪症状などがある場合はご遠慮ください。 

当日は必ず検温し、大人はマスクを着用してご参加ください。         （★印：子育て支援センター）     

笹川中央幼稚園  322-1781 12 月 4 日・11 日・18 日（金） 10：00 ～ 11：30 

高花平幼稚園  321-2527 12 月 2 日・9 日・16 日（水） 10：00 ～ 11：30 

四郷保育園  321-0148 12 月 3 日・10 日・24 日（木） 29：30 ～ 11：30 

笹川保育園 ★  321-5510 

毎週 月・火・水  

※29 日（火）から休み 

29：30 ～ 12：00 

12：30 ～ 14：30 

12 月 7 日（月）公園で遊ぼう 29：30 ～ 11：30 

12 月 14 日（月）保健師相談 10：00 ～ 11：30 

笹川西保育園  322-1782 12 月 2 日・9 日・16 日・23 日（水） ９：30 ～ 11：30 

津田第一幼稚園  321-8836 12 月 4 日（金） 第１部 10：15 ～11：00 

第２部 11：15 ～12：00 

※各部先着 20 組 

事前予約制 
津田第二幼稚園  321-8011 12 月 15 日（火） 

めぐみの園幼稚園    321-0305 12 月の開催なし  

こっこ保育園 ★  320-2055 
毎週 月～土 ※29 日（火）から休み 

（火…2 才児以上、木…０～１才児）  
29：00 ～ 14：00 

ひよこ保育園 ★  322-1829 
毎週 火・水・土 

※29 日（火）から休み 
28：30 ～ 13：30 

ことり保育園  340-0500 12 月 25 日（金） 10：00 ～ 11：30 

たいすい保育園 ★    321-1175 
毎週 火・水・木 

※23 日（水）から休み 

９：00 ～ 14：00 

※人数制限あり 

高花平保育園  321-0526 12 月 10 日（木） 10：00 ～ 11：00 
 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため急きょ中止となる場合がありますので、開催の有無については、 

各園にお電話またはホームページ等でご確認ください。 

 

 

 

 

 

３．他の地区市民センター開設日及び連絡先 

他の地区市民センターでも休日申請受付 

窓口を開設しています。 

予約は、希望する地区市民センターへ、 

直接お願いします。 

（平日 8：30 ～ 17：15） 

事前予約制です。予約が無い方は当日の 

受付をお断りさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち センター名 電話番号

５（土） 保々 339-0001

三重 331-3276

富洲原 365-1136

水沢 329-2001

小山田 328-1001

下野 337-0001

羽津 331-4465

海蔵 331-3284

川島 321-3020

日永 345-3197

河原田 345-5020

神前 326-2751

内部 345-3951

塩浜 345-2403

桜 326-2051

四郷 321-2021

常磐 351-1751

楠 398-3111

橋北 331-3787

354-8152
（市民課）

県 326-0001

八郷 365-0259

大矢知 364-8704

富田 365-1141

中部

６（日）

１２（土）

１３（日）

１９（土）

２０（日）

マイナンバーカード休日申請受付窓口の開設 
 

12月 


