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Edicdo em japonés, portugués e espanhol
(Esp) Edicion en japonés, portugués y espafiol
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. Acesse a homepage e veja o “Oshirase
.~ Yogou’” colorido!
. (Esp) En la pagina web del area de
' Yogou, podrd visitar y leer el
“Comunicado de Yogou” en colores.
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Olal "Café Multicultural 3™
u/lm f@@é@fﬂﬁﬂ%@ (Esp) ¥° @ﬁn@u@m{r@ (el aiio  Hola! S@M@S la caleferia "Tabunisa Cafe"
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O Saldo de Integracdo € um lugar para todos fazerem amizades!
(Esp) El Salon de Integracidn es un lugar, espacio para que todos puedan interactuar.
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O Tabunka Kyousei Salon estara realizando o “Café Multicultural” (Tabunka Café), que é um lugar para estrangeiros e
japoneses fazerem amizades.

(Esp) El Salén de Integracion empezé un trabajo administrativo con el nombre de “Tabunka Cafe” para ofrecer un lugar, es-
pacio donde tanto extranjeros como japoneses puedan interactuar, cambiar informaciones, aprender y hacerse de amigos.
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Desta vez, serd reallzada um mini curso de lingua portuguesa, que estava programado no dia 8 de maio. Vamos falar sobre o

Brasil e também o curso de lingua portuguesa (do Brasil). Vamos aprender mais sobre o Brasil divertidamente! Estaremos es-

perando pela sua participacao.

(Esp) Esta vez, vamos a tener una " Pequefia clase de portugués " que estaba programado para celebrarse el 8 de mayo.

Hablaremos de Brasil y "clase de portugués (de Brasil)". Esperamos su participacion.
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Data e horério: 10 de julho (sbado) das 14h as 15h / (Esp) Fecha y hora: sbado, 10 de julio. De 14:00 a 15:00 hs
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Local: Saldo de Integragdo Multicultural (ao lado sul do correio Sasagawa)

(Esp) Lugar: Saldn de Integracion Multicultural (hacia el lado sur del correo Sasagawa Yuubinkyoku)
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Dirigido a: residentes que moram ou trabalham no bairro de Yogou

(Esp) DII’IgIdO a los residentes o trabajan en el barrio Yogou
SANO Zh BN LSO

OSNIE | 1008 (FRE)

Taxa de participacdo: 100 ienes (custo do material) / (Esp) Costo por participacion: 100 yenes
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Vagas: 10 pessoas / (Esp) Capacidad: para 10 personas
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E-mail:kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp

Inscrigdes e informagdes / (Esp) Inscripcion e informaciones:  Tabunka Kyousei Salon
@ - FAX 059-322-6811 E-mail: kyouseimodel@city. yokkalchl m|e ip
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Para evitar a infeccdo do Novo Coronavirus, verifique a temperatura antes de vir e participe usando a mascara. O evento pode
ser cancelado dependendo das circunstancias.

(Esp) A bien de prevenir infecciones del nuevo tipo del Coronavirus, medirse y confirme su temperatura en la casa, y venga a
participar con nosotros con mascarilla. Puede haber la posibilidad de suspenderse segun la situacion del momento.
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Prazo de pagamento € dia
30 de junho (quarta).
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12 parcela do Imposto Municipal (Shimin-zei) e
Provincial (Kenmin-zei)
(Esp) Impuesto Municipal (Shimin-zei) y Provincial

(Kenmin-zei)
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(Primer periodo)
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(Esp) Plazo de pago
Miércoles, 30 de junio

“® U &% Ls M THY y
. W n @ %@ BIBLIOTECA MOVEL MES de JULHO
R (Esp) BIBLIOTECA MOVIL MES de JULIO
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=1 EIENE 7828 (&) 2dejulho (sexta- felra? 10:10 ~ 11:10
Takahanadaira 3 gou kouen (Esp) Viernes, 2 de julio .
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Ot Rz S5 — 7878 (K) 7 dejulho (quarta-feira) 13:30 ~ 14:30
Yogou Chiku Shimin Center (Esp) Miércoles, 7 de julio
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o EI1TBEISKAE 7888 (K) 8 de julho (quinta-feira) 10:00 ~ 1040
Sasagawa 1 choume 1 gou kouen (Esp) Jueves, 8 de julio
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18 #)IITENERFEILA _ 7888 (AK) 8 dejulho (quinta-feira) 10:50 ~ 11:20
Kyuu Sasagawa Nishi Shougakkou Seihoku-kado (Esp) Jueves, 8 de julio
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_ UREEJIIEItE5~108% 7888 (K) 8 dejulho (quinta-feira) _ _
®  UR Sasagawa Danchi ao lado do bloco 5-10 (Esp) Jueves, 8 de julio 13:30 ~14:10
(Esp) al lado de los bloques 5 a 10
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AEHE (BFHHE) ) . 7B208 (CA) 20 dejulho (terca-feira) 13:40 ~ 14:10
Nishihino-chou (Atras do / (Esp) atras de Hino Jinja) (Esp) Martes, 20 de julio
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A hlpertermla pode ocorrer quando 0 ambiente esta quente e imido. Previna-se contra a hipertermia e tenha um verao agradavel!
(Esp) La hipertermia puede ocurrir cuando estamos expuestos a un ambiente de altas temperaturas y alto grado de humedad. Con un poco
de cuidado se puede prevenir la hipertermia y disfrutar de un verano agradable.
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Mantenha o ambiente fresco e procure usar de maneira eficiente o ventilador e o ar-condicionado.

(Esp) Mantener Ia temperatura de la habitacion fresca, haciendo uso adecuado del aire acondicionado y ventilador.
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Procure manter-se hidratado, antes de ficar com sede.

(Esp) No deje de reponer agua al cuerpo regularmente antes de sentir sed.
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Procure cuidar da salde no dia a dia, tendo cuidado com a alimentagdo, fortalecendo o corpo e também dormindo o suficiente.
(Esp) Siempre es bueno preparar el cuerpo para el calor. Acostumbrarse habitualmente a sudar, sera mas dificil sufrir un golpe de calor.
Controlar su estado fisico, teniendo una alimentacion equilibrada para fortalecer la fuerza fisica y descanso suficiente.
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Departamento de Promocao de Saude / (Esp) Departamento de Promocion de Salud
Kenkou Zukuri-ka & 059-354-8291
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Sobre as atividades de varios grupos, como associacoes e moradores, etc durante a pandemia

(Esp) SOLICITUD. en relacion con las actividacles dle diversas organizaciones
como Asociaciones de Vecinos en momento de pandemia Covid-19
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Para realizar atividades com seguranca, evite o “3-mitsu” (locais com pouca ventilagdo, locais com aglomeragdes, locais onde
tem contato proximo um com outro)
(Esp) Para garantizar la seguridad de las actividades, etc., jevite las 3 “C” ( lugares Cerrados con poca ventilacion, espacios

Concurridos con muchas personas, contactos Cercanos como conversaciones sin mascarilla y a poca distancia) !
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Uso de mascara, lavagem das méos, conhecimento completo da desinfeccdo das maos e dedos, medigdo da temperatura

(Esp) Minuciosidad y difusion a fondo sobre el uso de mascarillas, lavado de manos y desinfectacion, medicion de la temperatura
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Manter a distancia entre as pessoas (mais de 1m, se possivel 2m de distancia) Fechados
(Esp) Mantener una distancia de seguridad entre las personas (1m o0 mas. 2m si es posible) (Esp) Cerrados
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Recusar a participacdo de pessoas com mas condicdes fisicas i ".'

(Esp) Rechazar la participacion de personas que no se sientan bien
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Desinfec¢do de &reas publicas e equipamentos IR WU 0
(Esp) Desinfeccion de areas comunes y accesorios 0 equipos Bouw> | mowo
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Registro dos participantes / (Esp) Registro de participantes (Esp) Concurridos  (Esp) Cercanos
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Vamos ter em mente de que cada pessoa ndo transmita o corona e néo se infecte pelo corona
(Esp) Todos y cada uno de nosotros tenemos que ser conscientes de nuestra responsabilidad ante el riesgo, “NO
CONTAGIARSE”, “NO INFECTAR A OTROS".
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Usar a mascara corretamente
(Esp) Colocarse correctamente la mascarilla
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Fazer gargarejo, lavar e desinfetar as médos minuciosamente
(Esp) Gargaras, lavado de manos y desinfectacién minuciosos
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Evitar “3-mitsu”
(Esp) Evitar las “3 C” (San-Mitsu)

Ventilar o ambiente
(Esp) Ventilacion
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Locais com pouca Locais aglomerados locais de contato proxi-
ventilagdo (Esp) lugares Mo um com outro
(Esp) Espacios Concurridos (Esp) contactos
Cerrados Cercanos
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Sobre reunides ou encontros

(Esp) Sobre las reuniones y otros encuentros
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E realmente necessario / urgente?

(Esp) ¢, Realmente es necesario 0 es de alta urgencia ?
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N&o pode ser respondido por escrito ou por uma procuracéo?

(Esp) ¢, No seré posible responder con una decision por escrito 0 una carta poder ?
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Diminuiu a quantidade de pessoas e o horério ?

(Esp) Confirmar si el numero de personas y el tiempo son reducidos
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E um lugar onde pode manter a distancia entre os participantes?

(Esp) ¢ Es un lugar donde se puede asegurar la distancia entre los participantes ?
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A guantidade de vezes e a duragéo da ventilacdo sé&o suficientes? (ventilar sempre por alguns minutos a cada vez)

(Esp) ¢, Son suficientes la frecuencia y duracién de la ventilacion (ventilacion frecuente, unos minutos cada vez) ?
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Tem consideracdo com as pessoas que ndo desejam participar? (envio do relatorio da reunido e perguntas feitas
anteriormente).
(Esp) ¢, Si pueden tener en cuenta a quienes no desean participar (preguntas anticipadas, envio de actas) ?
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Sobre comunicado circular

(Esp) Sobre los tableros de circulacion (Kairan) y comunicaciones
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EV|te entregar o circular diretamente em méos, colocando por exemplo, na caixa de correiro.

(Esp) Coloque los tableros de circulacion u otros en buzones, evitando asi la entrega directa a mano.
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Dep0|s de tocar no circular, lave as maos e dedos desinfetando conforme faz no dia a dia.
(Esp) Despues de tocar el tablero de circulacion, lavese y desinfecte sus manos y dedos

como lo harl’a en su vida diaria.
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Se ndo estiver se sentindo bem, peca a outra pessoa para entregar o circular.
(Esp) Si no se siente hien, pida a otra persona que haga circular el tablero de circulacion.
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Gostariamos de pedir para todos a compreensao e colaboragdo para a prevencdo contra a propagacao da
infeccdo do Novo Coronavirus.
(Esp) Seguidamente pedimos la comprension y cooperacion a los ciudadanos para prevenir la propagacion
del COVID-19.



