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毎年５月１２日は「民生委員・児童委員の日」です 
本市では 609 人（定数）の民生委員・児童委員と主任児童委員が活動しています。 

民生委員は、住民の中から選ばれたボランティアで、厚生労働大臣から委嘱されています。また、児童 

委員は、児童福祉法によって民生委員が兼ねており、主に児童福祉問題を担当する主任児童委員がいます。 

民生委員・児童委員、主任児童委員は、自らも地域住民の一員として、それぞれが担当する区域で、住

民の生活上のさまざまな相談に応じています。行政をはじめ、適切な支援やサービスへの「つなぎ役」と

して、さまざまな活動に取り組んでいます。福祉に関する悩みがある人は気軽にご相談ください。 

【問合せ先】健康福祉課  354-8109  FAX 359-0288 
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令 和 ４年 ４月 20 日 号 
四郷地区市民センター  

TEL 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

TEL・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 

 

多文化共生サロンは、外国人市民と日本人市民がふれ合う場所として“たぶんかカフェ”を実施し 

ています。第１回目では、ベトナムのお話や簡単な会話などを楽しく学びます！ 

みなさんの参加をお待ちしています。 

＊日時：５月 14 日（土）14：00 ～ 15：00   ＊場所：多文化共生サロン  

＊講師：ダン トウイ ビッチ タオさん（四日市市在住） 

＊対象：四郷地区在住・在勤の方      ＊参加費：100 円   ＊定員：10 名（先着順） 

＊申込み・問合せ先：多文化共生サロン 笹川 6 丁目 29-1（笹川郵便局南隣） 

・FAX 322-6811（月～土、祝日除く）9：00 ～ 17：00 

※当日は、新型コロナウイルス感染予防のため、自宅で検温し、マスク着用で参加してください。 

状況により、場所や定員の変更や中止となる場合があります。 

 

 

 

～多文化共生サロンは、みんなのふれあいの場～ 

 

 
ゴーヤの苗を育てて、みどりのカーテンを作ってみませんか。省エネ講座、グリーンカーテンに 

ついて楽しく学習しながら、育て方を学んでいただけます。苗の配付（２苗）もあります。  
♣ 日 時：5 月 20 日（金）13：30 ～ 14：30     ♣ 持ち物：筆記用具 

♣ 場 所：四郷地区市民センター 2 階 ホール             ♣ 参加費：無料 

♣ 定 員：16 名（先着順。定員になり次第締め切り）  ,  ♣ 主  催：環境保全課 

【申込み・問合せ先】四郷地区市民センター  321-2021 

＊新型コロナウイルス感染予防のため、参加される方は自宅で検温しマスクの着用をお願いします。 

＊発熱や咳等の風邪症状がみられる方・基礎疾患をお持ちの方で感染リスクを心配される方は参加 

を控えていただきますようお願いします。 

＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、開催方法を変更し、苗と資料の配布のみとな 

る場合があります。 

 

 

 

 

お知らせ 
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●ご自分で運動不足だと感じている方！ 

●自分も気軽にジョギングできたらいいなと思う方！ 

地域マネージャーと一緒に楽しく取り組んでみませんか。 

★日時：5 月 31 日（火）14：00 ～ 15：00 

★場所：四郷地区市民センター 2 階 ホール   ★講師：地域マネージャー 清水秀樹 

★対象：これからジョギングを始めてみたい方  ★定員：10 人（先着順）  

【申込み・問合せ先】四郷地区市民センター  321-2021 

＊当日は新型コロナウイルス感染症予防のため、マスク着用、手指消毒をしていただきます。ストレッチと 

少しジョギングをしますので、動きやすい運動服、運動靴、タオル、水分等の準備をお願いします。 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域マネージャーの初心者向けジョギング講座 
 

<四郷地区市民センター主催行事> 

 

５月９日（月）から利用開始になる「よんデジ券」について、市民先行販売申し込み後の購入方法、使い

方などを説明します。新型コロナ感染症拡大防止のため、説明会は予約制となっておりますので、よんデジ

券ホームページから申し込みをお願いします。 

♠日時：５月 18 日（水）9：30 ～ 11：00（90 分間） 

♠場所：四郷地区市民センター 2 階 ホール 

♠定員：20 名  ♠持ち物：通知はがき、スマートフォン等 

【予 約 先】よんデジ券ホームページ https://4digi-ken.jp 

【問合せ先】四日市市プレミアム付デジタル商品券コールセンター  0120-769-603  

 

 

四日市市プレミアム付デジタル商品券「よんデジ券」の 
説明会が開催されます！ 

日  時 検 診 内 容 申し込み締切日 

11 月  1 日（火） 午前 胃がん・大腸がん・子宮頸がん 19 月 29 日（木） 

11 月  4 日（金） 午前・午後 乳がん検診（マンモグラフィー） 19 月 29 日（木） 

11 月  7 日（月） 午前・午後 乳がん検診（マンモグラフィー） 10 月  5 日（水） 

11 月 , 8 日（火） 午前・午後 肺がん・結核検診 10 月  5 日（水） 

11 月  9 日（水） 午前 胃がん・大腸がん・子宮頸がん 10 月  5 日（水） 

11 月 11 日（金） 午前 肺がん・結核検診 10 月  5 日（水） 

11 月 15 日（火） 午前 胃がん・大腸がん 10 月 12 日（水） 

11 月 16 日（水） 午後 乳がん検診（マンモグラフィー） 10 月 12 日（水） 

 

 

❤検診を受診するためには申し込みが必要です。詳細は、広報よっかいち 4 月下旬号別冊『令和 4 年度 

がん検診のお知らせ（保存版）』でご案内します。 

❤問合せ先：健康づくり課   354-8282  FAX 353-6385 

 

四郷地区市民センターで行う  

集団検診のお知らせ 

学童スタッフを募集しています 詳しくは下記へお問い合わせください。 

笹川学童保育会 ・FAX 340-6228（平日 12：00 ～ 18：30） 

四郷学童保育所  ・FAX 322-5171（平日 12：00 ～ 18：45） 

 

 

 

 

https://4digi-ken.jp/
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【放送内容】  

上りチャイム音（♪ピンポンパンポン  ）「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 下りチャイム音（♪ピンポンパンポン  ） 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●351-4004（自動電話応答機能）に電話していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

８月 10 日（水）11：00    11 月 16 日（水）11：00 

 令和５年２月 15 日（水）11：00 

 

 

四郷地区市民センター職員紹介（令和４年４月１日より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連携対象】 

市内全域の防災行政無線、テレビ（CTY-L 字放送） 

緊急告知ラジオ（CTY－FM）、四日市市 S アラート 

四日市市安全安心防災メール 

四日市市ホームページ、ツイッター、LINE 

 【問合せ先】危機管理課  354-8119 

E メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

防災行政無線 

市内に設置されている防災行政無線の 
試験放送を実施します 

 市内 121 箇所全ての防災行政無線の屋外拡声子局の試験放送を実施します。試験放送に併せて、ＣＴＹ

－ＦＭラジオ放送、四日市市 S アラート等からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

●実施日時：５月 18 日（水）11：00 ～ 数分程度 

●試験放送内容 

 

地域マネージャー通信 No.5 

四日市でバラ園といえば「南部丘陵公園北ゾーンのバラ園」を思

いだす方は多いと思います。約 1500 ㎡の中に 50 のコーナーがあ

り約 100 品種、約 500 株の春バラが咲き乱れようとしています。

３月中旬から剪定をして、５月中旬に見ごろとなります。満開のバ

ラ園は圧巻であります。 

このバラ園を大切に育てているのがボランティア団体「栗の木林

をつくる会」の皆さんです。 

興味のある方は是非お声がけしてみてください。 

春本番です。バラを見て幸せな一日を満喫してください。 

地域マネージャー 清水秀樹 

 
                                        

栗の木林をつくる会のバラ園 
 

～よろしくお願いします～ 
館  長            山口 繁樹     

副館長      （新）岩田 義武    

地域マネージャー       清水 秀樹  

窓口 地域主任          堀田 智子 

窓口 主幹    （新）中西 恭子          

窓口        荒木 清美    瀬川 明子 

生活相談員       モニカ フランシスカ 

 

 

 

 

地域社会づくり    加藤 美琴   杉本 真裕美     

〃      安田 嘉生子  中川 明子 

 

～お世話になりました～                   
鈴木 紀男（常磐地区市民センターへ） 

近藤 俊也（下野地区市民センターへ） 
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こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地  
募集内容：地域マネージャー〔会計年度任用職員（フルタイム）〕  募集人数：１人 

職務内容：地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

任  期：7 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日（再任用する場合もあります） 

勤 務 地：大矢知地区市民センター（下さざらい町 1 番 3 号） 

主な受験資格：次の要件を全て満たす人 

①昭和 32 年 7 月 2 日以降に生まれた人 

②これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人 

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人 

④民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日において、退職後 

3 年以上経過していること 

⑤夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人 

⑥地方公務員法第 16 条に定める欠格条項に該当しない人 

⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人 

⑧四日市市に在住する人 

募集期間：4 月 20 日（水）から 5 月 9 日（月）〔必着〕 

応募方法 

市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、市民生活課（市役 

所 5 階）へ郵送または直接お持ちください。 

持参の場合は、月曜日から金曜日（祝日を除く）の 8：30 から 17：15 までにお願いします。 

【問合せ先】市民生活課 〒510-8601 諏訪町 1 番 5 号  354-8146 

 

 

次号「お知らせよごう」の発行について 
「広報よっかいち 5 月上旬号」が 5 月 10 日に発行されるのにあわせ、次号「お知らせよごう」の 

発行日を 5 月 10 日とさせていただきます。地域によっては 5 月 20 号と同時回覧になるかと思いま 

すので、ご承知おきください。                    四郷地区市民センター 館長  

地域マネージャーの募集 
 

【開館時間】 

〈第 1 部〉9：00 ～ 11：30〈第 2 部〉12：30 ～ 14：00〈第 3 部〉15：00 ～ 17：00 

各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。 

【主なイベント日時・内容】                            料金：無料 

5 月 8 日（日） 

10：00 ～ 11：15 

よかパパひろば  

ひろばで外あそびをします。みんなで一緒に

楽しく遊ぼう。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着 10 組 

5 月 17 日（火） 

10：00 ～ 11：00 

 

なかよし広場 

保護者、地域の人、みんなで交流しましょう。

今月はお花のアレンジメントをします。 

対象/保護者 

定員/当日先着 10 組 

協力/フラワーサークル花・花 

5 月 29 日（日） 

10：30 ～ 11：00 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたで、あそびましょう。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着 10 組 

5 月 29 日（日） 

12：45 ～ 13：30 

モルックをやってみよう 

投げて数えてあそぼう！ 

対象/小学生 

定員/当日先着 12 人 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を変更する場合があります。開館状況、イベント 

実施状況など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合せください。 

【問合せ先】こども子育て交流プラザ（東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階） 

 330-5020  FAX 334-0606  ホームページ  https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 

 


