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毎年６月１日は 「人権擁護委員の日」です 
 人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づいて、人権にかかわる活動をしている民間のボランティア 

です。全国に約 14,000 人、四日市市には 18 人の委員がいます。地域の皆さんから人権相談を受け、 

問題解決のお手伝いをしたり、法務局の職員と協力して人権侵害から被害者を救済したり、地域の皆 

さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行ったりしています。 

 人権についてお困りやお悩みの際は、以下の人権相談電話をご利用ください。新型コロナウイルス 

感染症に関連する不当な偏見や差別、いじめ等の人権相談も受け付けています。 

★みんなの人権 110 番（全国共通） 0570-003-110 

※おかけになった場所の最寄りの法務局・地方法務局につながります。（平日８：30 ～ 17：15） 

★インターネット人権相談窓口 https://www.jinken.go.jp/ 

（パソコン・スマートフォン共通） 

※相談フォームに必要事項を記入して送信すると、最寄りの法務局から後日、メール、 

電話または面談で回答があります。 
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～多文化共生サロンは、みんなのふれあいの場～ 

 多文化共生サロンは、外国人市民と日本人市民がふれ合う場所として“たぶんかカフェ”を実施して

います。今回は、「七夕さま」のお話をします。そして、折り紙で七夕飾りを作り、願いごとを書いて

飾ります。みなさんの参加をお待ちしています。 

 

 
 

令 和 4 年 5 月 20 日号 
四郷地区市民センター  

TEL 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

TEL・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 

 

サロンで 

待って 

 います！ 
 

 

＊日 時：6 月 18 日（土）14：00 ～ 15：00  

＊場 所：多文化共生サロン    ＊対 象：四郷地区在住・在勤者          

＊参加費：100 円（材料費）       ＊定 員：10 名 

 

 

 

 

【申込み・問合せ先】多文化共生サロン 笹川 6 丁目 29-1（笹川郵便局南隣） 

・FAX 322-6811（月～土、祝日除く）9：00 ～ 17：00 

E メール kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp 

※当日は新型コロナウイルス感染予防対策のため、自宅で検温し、マスク着用でお願いします。 

状況により、中止となる場合があります。 

 

お知らせ 

まもるぞ！ 

わが町 

 『分団員になって、四郷地区を守ってやるぞ！』という方、ぜひご連絡ください。 

☆連絡先：分団長  川村正仁   090-1745-3724 

https://www.jinken.go.jp/
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こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開館時間】 

〈第 1 部〉9：00 ～ 11：30〈第 2 部〉12：30 ～ 14：00〈第 3 部〉15：00 ～ 18：00 

各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。 

【主なイベント日時・内容】                                                    料金：無料 

6 月 5 日（日） 

10：00 ～ 11：15 

よかパパひろば 

みんなで一緒に楽しく遊ぼう。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着 10 組 

6 月 14 日（火） 

9：30 ～ 11：00 

（受付終了 10：30） 

赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談ができ

ます。 

対象/0 歳～18 か月、出産予定の人 

定員/当日先着 10 組 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

6 月 19 日（日） 

15：30 ～ 16：30 

 

手形カードをつくろう 

家族で手の大きさくらべをしよう。 

お子さんの成長記録にもなります。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着 15 組 

 

6 月 29 日（水） 

15：30 ～ 16：30 

ヘビじゃんけん 

ヘビじゃんけんに勝ってこここポイ

ントを集めよう。 

対象/小学生 

定員/当日先着 16 名 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を変更する場合があります。開館状況、イベント実施 

状況など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合せください。 

【問合せ先】こども子育て交流プラザ（東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階） 

 330-5020  FAX 334-0606  ホームページ  https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は暑く湿った環境で過ごした時などに発生します。 

熱中症を予防し、暑い夏を元気に過ごしましょう。 
 

💧喉が渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。 

💧日頃から暑さに備えた体づくりと体調管理をしましょう。 

💧上手にエアコンや扇風機を使い、部屋の中を涼しくしましょう。 

こまめな換気も忘れずに。 

💧屋外で人と２ｍ以上（十分な距離）離れている時はマスクを外し 

ましょう。 

【問合せ先】健康づくり課  354-8291 

 

 

 

1学童スタッフを 
1募集しています 

 
詳しくは、下記へお問い合わせ 

ください。 
 
笹川学童保育会  

・FAX 340-6228 

（平日 12：00 ～ 18：30） 

四郷学童保育所   

・FAX 322-5171 

（平日 12：00 ～ 18：45） 

 

 

 

 

笹川地区協議会の主催により、４月 23 日（土）笹川西小学校跡 

地にて開催されました。教室では日本の遊びコーナーや世界の遊び 

コーナー（中国、ブラジル、ペルー）でゲーム遊びをしていました。 

体育館ではバスケットボールなどのスポーツ、また玄関、中庭、校 

庭などを散歩したり、おしゃべりしたり子どもたちはみんな楽しそ 

うでした。 

このイベントを通じて懐かしく当時を思い出されたのではないで 

しょうか。ほんのひと時でしたが旧小学校内で遊べて良かったです。 

来場者は小中学生のほか高校生も多く、時間とともに増えて行き、 

当初の予想を遙かに超える賑わいでした。 

笹川地区協議会はじめ協力団体の方々の事前準備と運営により、 

とても素晴らしい子ども春まつりになりました。 

子どもたちの記憶にずっと残る思い出となったことでしょう。 

地域マネージャー 清水秀樹 

                                   

笹川子ども春まつり開催！ 
 

地域マネージャー通信 No.7 

（1 家族 1 枚） 
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新・増築の家屋調査にご協力ください 
  

令和 4 年 1 月 2 日以降に、家屋を新築または増築した人には、市役所資産税課から家屋 

調査の手紙をお送りします。この調査は、来年度の固定資産税・都市計画税の課税の基礎と 

なるものです。手紙が届きましたら調査にご協力をお願いします。 

また、相続・売買・贈与などにより未登記の家屋の名義変更をした場合は、「家屋補充課税台帳登録者の

変更届」の提出が必要です。家屋を取り壊したときもご連絡をお願いします。 

【問合せ先】資産税課 家屋係  354-8135   FAX 354-8309 

 

 

子育てを地域で支えあうファミリー･サポート・センターから 

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ  
ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれている状況等を良く理解 

していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も、受講してくだ

さい。 

💛日  時：６月 25 日（土）13：00 ～ 16：00（講習会のみの人は 14：30 終了）  

＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。    

💛場  所：三浜文化会館 ２階 視聴覚室 

💛定  員：会場の都合により、20 名程度といたします。（先着順に受け付けます）    

💛申込方法：電話にてお申し込みください。   

💛保  育：あり/無料 ※事前にお申し込みください。 

【申込み･問合せ先】ファミリー・サポート・センター  323-0023 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

 

 1ファミリー・サポート・センターの利用料等が変わります 
 ７月１日（金）利用分からファミリー・サポート・センター利用料を改定します。 

また、新たに多子世帯・多胎児世帯・ひとり親等世帯等を対象として利用料を補助する制度が始まるほ

か、事前打ち合わせを行っていただいた援助会員のみなさんに、謝礼として図書カード（500 円／回）を

お渡しします。（※依頼会員の負担はありません。） 
 
■利用料の改定 

利用形態 利用時間帯 
利 用 料 

改定前 
（～ 6 月 30 日） 

改定後 
（7 月 1 日 ～） 

通常利用 
※日・祝・年末年始も同様 

17：00 ～  19：00  700 円/時  800 円/時 

 19：00 ～ 翌 7：00  800 円/時  900 円/時 
 
■多子世帯等へ利用料の半額を補助 

補助対象：多子世帯・多胎児世帯・ひとり親世帯・生活保護受給世帯・市民税非課税世帯 

補 助 額：利用料×1／2 

※交通費、食事代、キャンセル料等実費負担分は対象外。 

※これまでのきょうだい割引については、引き続き適用します。 

申請手順：①補助登録申請書をこども未来課へ提出 

②補助対象と認められた人は、７月利用分より４半期ごとに交付申請書兼請求書を、こども 

未来課へ提出 

■その他 

詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、こども未来課へお問い合わせください。 

【問合せ先】こども未来課 子育て支援係  354-8069 FAX 354-8061 

E メール kodomomirai@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

市ホームページ 
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＊サークルについてのお問い合わせは四郷地区市民センター（ 321-2021）へご連絡ください。 

 

令和 4 年度 四郷地区市民センター サークル 

（四郷地区ＨＰ http://yogou-mie.com/）  

 

四郷囲碁倶楽部 月 毎週 13:00～ 和室

笹川Jゴスペルクラブ 月 第１ 10:00～ ホール

そば打ちサークル 月 第1 99:00～ 調理室

ほっこりヨガ 月 毎週 99:00～ 和室 頑張りすぎないヨガで心も身体もほっこり！

女声コーラスすずらん 月 第２･３･４･５ 99:30～ ホール 入団資格は歌好きな女性！お待ちしています。

女声合唱団「京」 火 毎週 99:30～ ホール みんなで楽しく歌いましょう♪♪

NPO法人  体験ひろば☆こどもスペース四日市 火 毎週 17:30～ ホール

詩歌朗読会　楽しく歌う会 火 月３回 13:30～ ホール 心身ともに健康な毎日は世界の愛唱歌から

Vivaあみーご（日本語教室ほか） 不定期 19:00～　 和室

新婦人　笹川 火 第３ 14:00～　 和室

和みの輪パソコンサークル 火 第１･２･４
99:00～
13:00～

和室 パソコンを習ってみたい方、参加を待っています。

カンナサークル（フォークダンス） 水 月2回 13:00～ 和室 コロナ禍、踊りで身も心もすっきりしましょう。

ペン習字Ａ 水 第１･３ 99:30～ 和室 楽しく心が落ち着き、人生が開けて行きます。

レインボー（絵本の読み聞かせ） 水 第２
偶数月10:00～
奇数月13:30～

和室
調理室

踊ろうに四郷 （四郷レクレーションダンスサークル） 水 毎週 18:30～ ホール

手話サークル「よごう」 木 毎週 13:30～　 和室 伝え合う心を大切にしています。初心者歓迎。

桜の会（絵手紙） 木 第２･４ 13:30～　 調理室 季節を感じて野菜や花を楽しく描いています。

室山華月会（舞踊・民踊） 木 毎週 13:00～　 ホール 民謡・盆踊りから始めて健康と認知症予防に！

ヨガサークル 木 毎週 10:00～ ホール ゆったりまったり時に激しく、体リフレッシュ！

自彊術普及会 木 毎週 99:30～ 和室 全身を動かして血流をよくし自律神経を安定。

ピカソの時間（水彩画） 金 第２･４ 10:00～ 調理室 明るく楽しくをモットーに水彩画を習っています。

ペン習字Ｂグループ 金 第２･４ 99:30～ 和室 字に自信がつきます。あなたも始めませんか。

圭翠会（新舞踊教室） 金 毎週 13:00～　 和室 楽しく教えてもらっています。皆さんも入会しませんか。

太極拳　元気の会 金 毎週 99:30～ ホール ゆったりと心身共に明るく健康をめざします。

詩吟Ｂ（三重岳仁会四郷支部） 金 第2・4 18:30～　 図書室 時を越え　偉人に会える　詩吟かな

フォト・アレグリア（写真） 土 第１ 13:00～　 図書室 写真を通して交流・親睦をはかり、楽しんでいます。

大正琴リラ・アンサンブル四郷 土 第２･４ 99:00～ 和室 大正琴ヘの仲間入りをお待ちしています。

笹短歌会 土 第４ 13:00～　 図書室 日常を日記のように歌に詠んで残しませんか。

四郷こども囲碁クラブ 土 毎週 18:30～ 図書室 頭をフル回転！楽しい囲碁を覚えましょう。

歌謡すみれの会 土 第１･２･３ 13:00～　 和室 新曲を歌って脳を活性化しましょう。

日 第2 13:00～　

四郷ギターサークル 水 第１･３ 13:00～　

日 第4 14:00～　

ピンポンを楽しむ会 日 毎週 99:00～ ホール

食育・男たちの料理会 日 第３か第４ 17:30～　 調理室

食育サークル「元気ッズクッキング」
土･日

祝 不定期 99:15～ 調理室 病気をしない体づくりは食育と料理が基本

SSピンポン四日市 土 第２･４ 13:00～ ホール 誰でも楽しめる三重県発祥の生涯スポーツ

老若男女どなたでも入会できます。

「食は命なり」毎日の食事で「健康寿命」を伸ばそう！

ちがいを力にして皆が住みたいまちにしよう。

おしゃべりで元気にすごし、楽しもう。

絵本を楽しんで読み聞かせをしています。

文化祭や四老連の芸能大会等に出演しました。

ホール
図書室

皆でギターアンサンブルを楽しみませんか！

サ ー ク ル Ｐ Ｒ

囲碁は余暇を楽しむ最高のゲームです。

日本語のゴスペルを楽しく歌いましょう ♬

一緒に手打ちそばを打ちましょう。

子どもの体験や子育て支援事業をしています。

場所サークル名 曜　日 時間

http://yogou-mie.com/

