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Edicdo em japonés, portugués e espanhol
(Esp) Edicién en japonés, portugués y espafiol
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', Acesse a homepage e veja 0 “Oshirase
. Yogou” colorido!
. (Esp) En la pagina web del area de

M)m“%% pas | - Yogou, podrd visitar y leer el
TEL(059) 321-2021 ¢ “Comunicado de Yogou” en colores.
homepage http://yogou-mie.com/ s R
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& 330-5020 « FAX 334-0606

http://cocoplaza-yokkaichi.jp/

Informacdes / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza (Toushin-chou 26-32 Kyouhoku Kouryuu Kaikan 4F)

& 059-330-5020 « FAX 059-334-0606

=AY

<E1EF>9 : 00~11 : 30

12 turma; 9h ~ 11h30

(Esp) 1° turno: 9 : 00~11 : 30

http://cocoplaza-yokkaichi.jp/

=AY

<538 >15 : 00~18 : 00
32 turma; 15h ~ 18h
3% turno: 15 : 00~18 : 00

Z0 &

<E2ER>12 1 30~14 : 00
23 turma; 12h30 ~ 14h
2° turno: 12 : 30~14 : 00

(Esp) Viernes 1ro a jueves 7 de julio
Entre las 9:00 a 17:30 hs

NODNEB EA noron €< rixErE FWU&S
78 18 (&) ~7878(K) IV IH XIR : ERETE
9:00~17:30 Fazer decoracéo para o Tanabata. Dirigido a: todas as pessoas
1 (sexta) a 7 (quinta) de julho (Esp) Preparacion de ornamentos para festival de Tanabata.
Das 9h as 17h30 Dirigido a todos, sin restriccion.

o Es H
7TH128(N)  9:30~11:.00
12 de julho (terga) das 9h30 as 11h
(Esp) Martes, 12 de julio. Entre las 9:30

[OX=T73 nL&> {0 3D Ls>TALTIY V&

i?f:’)xb/ulmﬁ X R 0m~18DH. BEFEDA
Espaco para bebés. Dirigido a: bebés de 0 a 18 meses de idade e
pessoas que irdo dar a luz

10:00~11:00 « 15:30~16:30
17 de julho (domingo)
Das 10h as 11h e 15h30 as 16h30
(Esp) Domingo, 17 de julio. Entre las
10:00 a 11:00 hs y 15:30 a 16:30 hs

a11:00 hs (Esp) Espacio para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés entre 0 a
18 meses y a mamas que daran a luz.
s R e S e 51 L&D
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Ponto fotogréfico do Plaza (Plaza Photo Spot). Dirigido a: todas as pessoas

(Esp) Plaza Photo Spot (Sitio de la plaza para fotografias). Dirigido a
todos, sin restriccion.

o Es &
78238 (X)) 10:30~11:00
23 de julho (sabado). Das 10h30 as 11h
(Esp) Sabado, 23 de julio
Entre las 10:30 a 11:00 hs

EWL&>S

ZREADUVBE XIR : EBRETE
Espaco de livros ilustrados. Dirigido a: todas as pessoas.
(Esp) Espacio de libros ilustrados. Dirigido a todos, sin restriccion.
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O conteldo do evento pode sofrer altera¢des para as medidas contra Infecgcdes do Novo Coronavirus.

(Esp) El contenido de la administracion pueden cambiarse para prevenir nuevas infecciones por coronavirus.
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Para mais informagdes sobre realizagdo do evento e da abertura, acesse 0 homepage ou entre em contato pelo telefone.

(Esp) Para obtener informaciones y detalles sobre la apertura, si los eventos se llevaran a cabo o no, visite el sitio web o contactese
con nosotros por teléfono.
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Atendimento ltinerante e Assisténcla para Solicitagéio Numiber Card

(Esp) @ﬂ@3 atencién Kinerants solicitacién la My [N]tu]

N1 FYN=N—FZEDZWTE FFOBDDDSRN] ENWDTEEHDFEEAD?ZARTID
< RAETSVELD L&DSELSLED Lwo5&DLAEN S
ZOIC. FEEF SV CEVWCERERBRRETOVNI T YN—AN—FH RBFEIR—~EBERELET |
Vocé ja pensou em fazer o Cartdo do My Number, porém n&o sabe como € feito? Para essas pessoas, reiniciaremos o “Atendimento
Itinerante e Assisténcia para Solicitagdo do My Number Card” nas instalagbes comerciais, que foram bem recebidas no ano passado.
(Esp) ¢Quieres hacer tu propia tarjeta My Number, pero no sabes como hacerla? Si es asi, para esas personas, vamos a reanudar el
servicio de asistencia para la solicitacion de My Number Card en instalaciones comerciales que tan buena acogida tuvo el afio pasado.
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Oferecemos um brinde para quem utilizar o servigo! (\(éllda~enguanto durar o estogue). Aproveite esta oportunidade para utilizar o
servico de “Atendimento ltinerante e Assisténcia para Solicitagédo do My Number Card o _

(Esp) iSe entregara un obsequio novedoso novelt}/.ltemg a quienes utilicen de este servicio! gla entrega del regalo se termina
cuando se acabe). jAproveche esta oportunidad para ufilizar este servicio de atendimiento itinerante!

Ui 2545 LAB CoLXTWTU &S o o
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Calendario do servico de “Atendimento Itinerante e Assisténcia para Solicitacdo do My Number Card” (junho até agosto)
(Esp) Calendario del servicio a la aplicacién de la tarjeta My Number (Més de junio a agosto)

FONNBEL N BABATADDS hD 5 & Z5 17D Lw< 5 & c5 125
1 7 VE—)LNBHILIIEEPY/S@ES 10:00 ~ 18:00 78 :168(X)~188(8 - ). 308(L). 318(B)
Aeon Mall Yokkaichi Kita 1F Corredor das lojas. Das 10h as 18h o 5 & Lodkon s
(Esp) Aeon Mall Yokkaichi Kita 1F. 10:00 ~ 1800 hs 88 1 13H(X). 148 (B)

Julho: dia 16 (sabado) até 18 (segunda/feriado), 30 (sabado), 31 (domingo)

AEgosto: dia 13 (sabado) e 14 (dom!ngo) ] _

E\ sp) Julio: Sabado 16-al lunes feriado 18, sabado 30, domingo 31
gosto: sabado 13 y domingo 14

FoDW5 TA DHESTN o) 5 FW £5 <
PESMBTHIEE AR RNR—2X 68 : 298(K). 308(K)
»D AD DLEB EA ANOVANESTS KON Eh LiS&Lon < C5 Eh
65=10:00 ~ 15:30 78 18 (&®). 7B(K). 88(%). 148 (K). 158(%).
HD 5 €< C5 En IZ5 €< C5 En
7 « 88=10:00 ~ 18:00 218(K). 228(&). 288(K). 298(®)
Apita Yokkaichi 2F Espaco de Descanso nD - &om B WO BA 5 8< Lw< 5 Eh
Junho= das 10h as 15h30 88 1 4B(KN). 58(®). 11B(K - ). 12B8(=F).
Julho e agosto= das 10h as 18h 5 < 5 =n 5 &< 5 =n
(Esp) Apita Yokkaichi 2F, Espacio de Descanso. 18H(N). 198(F). 258(A). 268(E)
Junio=10:00 a 15:30 hs Junho: dia 29 (quarta) e 30 (quinta) _ _
Julio y agosto=10:00 a 18:00 hs Julho: dia 1 (sexta), 7 (quinta), 8 (sexta), 14 (quinta), 15 (sexta), 21 (quinta),
22 (sexta), 28 (quinta) e 29 (sexta

Agosto: dia 4 (quintag, (sexta), 11 équinta/feriado), 12 (sexta), 18 (quinta),
19 (sexta), 25 (quinta) e 26 (sexta)
SEsp) Junio: Miércoles 29 y jueves 30 de junio .
ulio: Viernes 1, jueves 7, viernes 8, Jzueves 14, viernes 15, jueves 21,
viernes 22, jueves 28, viernes 29 ) ]
Agosto:Jueves 4, viernes 5, jueves feriado 11, viernes 12, jueves 18,

bbbl SR N ML SLANLANS AL ANLA LA ML viernes 19, jueves 25, viernes 26
LHhEESH Fz o) 5 FW 25 <
MREOY - —5] 16:30 ~ 19:00 68 : 298 (K). 308(K)
Na frente do Centro de Servigos de Atendimento Civico (Shimin | Junho: dia 29 (quarta) e 30 (quinta)
Madoguchi Service Center). Das 16h30 as 19h (Esp) Junio: Miercoles 29 y jueves 30

Esp) Frente al Centro de Servicios de Atencion al Ciudadano
Shimin Madoguchi Service Center). 16:30 ~ 19:00 hs
FoME  HBUS Th HM\B50dHES uz »D SDH & HON ICH cCcon & ERD ITH5
- Z>/UEmHEENE Rk T AL —5—R 1000~ 1800 | 78 : 28(XL). 38(H). 98 (X). 108(H)
Aeon Yokkaichi Obira 1F Sob a escada rolante central. Das 10h | Julho: Dia 2 sébado%, 3 (domingo), 9 (sabado) e 10 (domingo)

as 18h _ o _ (Esp) Julio: Sabado 2, domingo 3, sbado 9 y domingo 10
(Esp) ler piso de la Aeon Yokkaichi Obira, bajo la escalera | 2 @un & won 5
mecanica central de la planta baja. 10:00 ~ 18:00 hs 88 : 68(X). 7B8(B)
Agosto; dia 6 (sabado) e 7(§d0mingo_/)
(Esp) Agosto: Sabado 6 y domingo
FonWbE EFD o) 5 & C5 ICHB
12D VINB™ 8 10:00 ~ 18:00 68 : 258(1). 268(B)
»D Al »D 5 & [CLwDEon 5
68=20E01 ) — VY ANR—2 78 1 238(%). 248 (B)
ho M558 V3 o) Fon & E5 125 5 & Z5 125
7+ 8A=1E PR AN ~LIB 88 1 208(%). 218(B). 278(%). 288(B)
Aeon Town Yokkaichi Tomari. Das 10h as 18h Junho: dia 25 (sdbado) e 26 (domingo)
Junho=2F Green Space Julho: dia 23 Sséb,ado e 24 (domingo) ] .
Julho e agosto=1F Espaco de Evento Central. Agosto; dia 20 (saba 0%, 21éd0mlngog, 27 (sabado) e 28 (domingo)
(Esp) Aeon Town Yokkaichi Tomari. 10:00 a 18:00 hs S iShp)_JSUﬂg‘Od Sggadé) 5y omingo 6
Junio=2F Espacio, Green Space Au ong' %é%a%o 28 d%mg% 21, sébado 27 y domingo 28
Julio y agosto=1F Espacio central de eventos gosto: ’ go 2L, y 9
EVHBD SE

EEEL | V1T IYN=AN—FY -5 — @059-340-8371
Informacdes / (Esp) Informaciones: My Number Card Service Center & 059-340-8371
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Por motivo de manutencéo, o Servico de Emissdo de Documentos através das lojas de conveniéncia serd suspenso
temporariamente conforme as datas abaixo. Pedimos a compreensao de todos e desculpas pelo transtorno.

(Esp) Suspenso temporal del servicio de expedicion de certificados en las tiendas de conveniencia durante la siguiente
fecha por motivo de revision del sistema. Pedimos disculpas por el inconveniente, y también agradecemos la comprension y
cooperacion de los usuarios.

nsoTwnuLiEs e jmlr-gokl E1R LibdUD
&—i5=1E8 . 78208 (K) # 8
Data da suspensao temporaria: 20 de julho (quarta), o dia todo
(Esp) Fecha de suspension temporal: miércoles, 20 de julio. Durante todo el dia.

<Y 57 o Y=
S[EEN VAT YN=AN—FY—EIAEZYS5— @ 340-8371 « FAX340-8372
Informacdes / (Esp) Informaciones: My Number Card Service Center
\ @ 059-340-8371 « FAX 059-340-8372 /
—
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Muitissimo obrigado! | &
t'r* (Esp)iMuchas gracias! H

oI5 & ODLAREIHN HI% LESRBN 3D [E¥AS
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&LZ’C< ESNWFEURZ, BYY—DETEEDDCRDFIUIZ, HODNEDTSNF UL,
No dia 11 de junho (sabado), pessoas do “Hino Shinbokukai” plantaram lindas flores de veréo dentro da pro-
priedade do Yogou Chiku Shimin Center. O Centro ficou muito bonito!! Expressamos nossos sinceros agradeci-
mentos. Muito obrigado!!
(Esp) El sabado, 11 de junio miembros de "Hino Shinbokukai", plantaron con hermosas flores veraniegas

los jardines del centro. El centro quedo vestido de verano y arreglado muy bonito. j Mil agradecimientos !.
SSHNDB3S5CA HIS LELBRL UsZD THITH

% [EIIBADST] OBESATEYY—BADKFEEZ L CESNE UL, BRE

TR EELD

TTRICEEUTCNZEE, ETEENWNICEDF UL, HODBEDTENF UL,

Pessoas do “Sasagawa Roujin Club” também fizeram a limpeza dentro da propriedade do Yogou Chiku Shi-
min Center. O trabalho foi feito com muito cuidado em todos os cantos. Ficou muito limpo! Expressamos nossos
sinceros agradecimentos. Muito obrigado!!

(Esp) Los miembros del club de ancianos “Sasagawa Roujin Club” también vinieron a limpiar las hierbas y
retirar las malezas de nuestro centro Yogou Chiku Shimin Center. Todo quedd muy limpio. Expresamos nuestros
maés sinceros agradecimientos. jMuchisimas gracias!.

— )
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HARAIESDBEYTTINRIENDS L& LETX
Os japoneses consomem muito sal!? Dicas para reduzir
0 consumo de sal

(Esp) Los japoneses consumen demasiada sal!? Un po-

co de ingenio para reducir la sal.

HAIHUSEFS
QICHAHEHL A B2 ERRIEEE
Dicas de satude do “Konyuudou-kun”

(Esp) Pequefio informe sobre la salud de
“Konyuudoukun”

[CIFADTZLEL<EVDD E33DEN LL > FAISTE Hh WolE>
Elzliiﬁiﬁlat E9] PEEGDHEED\’J\EL\T 8. MG EN DD — 7'5‘(
AR AY &S <545
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A culinaria japonesa é considerada saudavel porque tem baixo teor de gordura animal.
Porém também é caracterizada por um alto teor de sal.

(Esp) Aunque la dieta japonesa es saludable por su bajo contenido en grasas
animales, también se caracteriza por su alto contenido en sal.

ICEALA 125 L;J:<7L/u‘d3bm€<03:jt)a:5 HFUWOARAEW HFLWCALKEW
HRADIHORIGEIRBZRE X BRASBM7.59, B AZ6.59T I HY
LoTun 15 AR BoOU®

ER(E, IBICHEH L Z10gDIEN EERULTLET,

A meta de consumo diaria de sal para os japoneses é de 7,5g para homens adultos e
6,59 para mulheres adultas, mas, na realidade, eles consomem cerca de 10g de sal por
dia.

(Esp) El objetivo de ingesta diaria de sal para los japoneses es de 7,5 g para hombres
adultos y 6,5 g para mujeres adultas, pero en realidad consumen alrededor de 10 g de
sal por dia.

IZ5 oLy Ak < DY BESHIES oLy //
, 1BITHEERY SR ORI TEERIRRIN SIEERL WK |
Cerca de 70% do sal que consumimos em um dia € retirado dos temperos!
(Esp) Aproximadamente el 70% de la ingesta diaria de sal
procede de los condimentos

BE3HYES  FLOYES ) ————
O FKBIZEtEULELLD -

Vamos medir a quantidade dos temperos

(Esp) Mida sus condimentos

Y&y EE BLOHVED HRAYLD <D

FHEZ 9S8, AR ZEDE "C?JDZ"CL\
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FEADN?EBAEEELRLE, 'D\,\y
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RAT—UTEEICEDBBEZEDITELLD,

Vocé adiciona temperos na medida certa quando
cozinha? Se ndo medir corretamente, vocé tende a
coloca-lo demais. Em primeiro lugar, criar um habito
de medir com precis@o com uma colher de medicéo.

(Esp) Al cocinar, ¢afiade los condimentos a 0jo?
Si no se mide hien, se tiende a usar mas de lo que
se deberia. En primer lugar, acostimbrese a utilizar
una cuchara medidora para medir con precision.

NE A Oh B&OBUELD ZARAYED U

Vamos saber a guanudade de sal nos temperos que vocé costuma usar
Esp) Conozca el contenido de sal de los condimentos que utiliza con mas

frecuencia. -
ZVWESEBVRATVES U —

RERDARTZEFIVY |

M A oh B&OHYED IT/UKA/L;J:’)OA/
gL <L f&E ; 3
5 H
BSHMZTHELULD
Vam ituir mper mam

usar por produtos com baixo teor de sal
Esp) Sustituya sus condimentos cotidianos por

Verifique a rotulagem nutricional! - (T r 1sa
(Esp) Compruebe la ethueta de informacién nutricional. ?;}t;ﬂ(lsg)%fo :() | .
MNI5L&<VA L&30A £5F S - cal ~ » o N
MTRR P S $¥ ®E D Em DB P EAIE<E 0O VED D BT XERTA AT DRG
\ ALY h 2 -~
%ﬁj kr;;%ﬁﬁj%ﬁ;%;m\gg SEX %é}b@q’; ngg eler ERRRISRIBEMMNTEONTVET,
L&<RAZSE3YES kA 00y Varios produtos com baixo teor de sal, como
[CI&. TBIEMRY EJ?’J‘;.B**L'CU%TL RERE o molho de soja (Shouyu), missd, maionese e base de
Ha uma etiqueta de "Rotulagem Nutricional" nas SESR L sopa estdo a venda. . ‘
embalagens ou recipientes de produtos como alimen- Porgao 15 (1 colher de sop) (Esp) Hay una gran variedad de productos bajos
tos processados e doces. "Quantidade de sdio" esta Valor energético  OOkeal en sal en el mercado, como la salsa de soja, el mi-
escrita na etiqueta. Proteinas OO0y S0, la mayonesa y el caldo de sopa.
(Esp) Las etiquetas de informacién nutricional se g:;g;rjfaws 883
encuentran en los envases y embalajes de productos sodio Nl
como los alimentos procesados y los dulces.
El "equivalente en sal" se indica en las etiquetas. (Esp)
LES0A A< ZABANES  BLICA Por cucharada (15¢) - OOkeal -
HmICEFENTVSESIEZTHERLTH E”‘”Q'a 889 A
FU&S. cn 00 & =
Vamos verificar a quantidade de sal contida no produto. Carbohidratos 0Qq, Rj‘g .
(Esp) Comprobemos la cantidad de sal que contiene el Equivalente desal v 089 -
producto.
&KopWBLTSLE FATS  LWD&> BATS  W0&> BEHAU& FATS n

u¥u<lz{IT_EJEIFEFE SHTARCT » « FyTR—Y SADIOAZa— (R EE) R EE - RER  BERO<KYEE T059-354-8291

‘WA  TATS UolJh  BATSUL&SES
—HADRRIS DR | ZRIBHR
Para mais informacdes, acesse 0 homepage oficial da cidade de Yokkaichi
(Esp) Para mayor informacion visite el sitio de la pagina oficial de Yokkaichi

Departamento de Promoc&o de
Saude / (Esp) Departamento de
Promocion de Salud

Top page—sLife Menu (Kenkou, Iryou )—Kenkou, Iryou, Hokenjo— Sejin no Kenkou Zukuri—Hikken! Kenkou Jouhou Kenkou Zukuri-ka
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