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お知らせ 
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覧 

          

          

 

 

令和 5 年 11月 5 日号 

四郷地区市民センター  

 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

・FAX 322-5675 

四郷地区HP  http: //yogou-mie.com/ 

 

【申込み・問合せ先】四郷地区市民センター  321-2021（平日 8：30 ～ 17：15） 

                     

 

四郷地区市民センター主催 

世界で一つだけのクリスマスのお菓子の家を作ってみませんか。作った後も、お部屋で 

飾って、食べて、最後まで楽しめます！ 

日  時：12 月 9日（土）9：30 ～ 11：00 

場  所：四郷地区市民センター２階 ホール 

講  師：山本 和美さん 

対  象：四郷地区を中心とした住民 

定  員：14 名（先着順）※小学 3 年生以下は保護者同伴 

材 料 費：700 円（当日お持ちください） 

持 ち 物：エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰り用の袋 

申込期間：11 月 10日（金）～ 24 日（金） 

 

 

クリスマスのお菓子の家を作ろう！ 

 

自然素材を使って、スタイリッシュで華やかなしめ縄飾りを作りませんか。 

和風にも、洋風のお住まいにもぴったり似合うデザインです♪ 

洋風しめ縄作り教室 

 

日  時：12 月 18日（月）13：30 ～ 15：00  

場  所：四郷地区市民センター２階 ホール 

講  師：花舎エンジェルブーケ 伊藤 恭子さん 

対  象：四郷地区を中心とした住民 

定  員：16 名（先着順） 

材 料 費：2,000 円（当日お持ちください） 

持 ち 物：汚れても良い服装、はさみ、持ち帰り用の袋 

申込期間：11 月 10日（金）～ 12 月 6日（水） 
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絵本の読みあそびライブ 

ブックドクタ―とは？ 

その時その場にあった絵本を選

び、絵本を通してみんなの元気を取

り戻す手助けをするのが“ブックド

クター”。しんちゃんは、みんなに笑

顔を届けるため、絵本を片手に全国

各地を飛びまわっています。 

絵本の読み聞かせと楽しいトークを組み合わせた「読みあそびライブ」がやってきます！ 

しんちゃんと一緒に大声で、たくさん笑いましょう！ 

♪日時：１2月 8 日（金）10：30 ～ 

♪場所：四郷地区市民センター2 階 ホール 

♪講師：ブックドクターしんちゃん（三浦 伸也さん） 

♪対象：未就園児とその保護者   

♪定員：親子 20 組  ♪参加費：無料 

♪共催：四郷地区民生委員児童委員協議会 

笹川保育園子育て支援センター 

四郷地区市民センター 

【申込み・問合せ先】四郷地区市民センター  

 321-2021（平日 8：30 ～ 17：15） 

 

 

 
 

  
 

《子育て支援事業》 

クリスマスリース作り教室 

 
自然の木の実やドングリ、松ぼっくりなどを使って、手づくりの「クリスマスリース」を作って 

みませんか。 

日 時：11 月 21 日（火）13：30 ～ 16：00        

場 所：四郷地区市民センター ２階 ホール 

講 師：樹木医 早野 愛花 さん   

対 象：四郷地区を中心とした住民    

定 員：20 名（先着順） 

材料費：2,500 円（当日お持ちください） 

持ち物：汚れても良い服装、はさみ、グルーガン（お持ちの方）、軍手、持ち帰り用の袋 

主 催：四郷地区市民センター 

【申込み・問合せ先】11 月 14 日（火）までに四郷地区市民センターへ 

  321-2021（平日 8：30 ～ 17：15） 

          

 

手作りおせちでお正月を迎えませんか。皆さんお誘い合わせのうえ、お申し込みください。 

メニューは当日のお楽しみです！ 

◆日 時：12月 16 日（土）9：30 ～ 13：00 

◆場 所：四郷地区市民センター2階 調理室 

◆定 員：16名（先着順）  ◆材料費：700 円 

◆持ち物：エプロン・三角巾・マスク・ふきん・台ふき 

◆主 催：四郷ヘルスメイト 

【申込み・問合せ先】12 月 7 日（木）までに四郷地区市民センターへ   321-2021  

※お申し込み後、ご都合が悪くなられた場合は必ずご連絡ください。 

おせち料理を作ろう！ 

〈再掲載〉 

〈再掲載〉 
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ブラジルを代表する音楽である「サンバ」を踊ってみませんか。笹川在住の 

ナカムラ フミコさん（ブラジル出身）に、簡単なサンバのステップを教えて 

いただきます。ブラジルの紹介や交流会もあります。ブラジルの文化にふれ、 

一緒に楽しい時間を過ごしませんか。 

＊日 時：12月 2 日（土）14：00 ～ 15：30 

＊場 所：中央第１集会所（笹川郵便局北隣、旧 UR 中央第１集会所）   

＊講 師：ナカムラ フミコさん    ＊対 象：四郷地区在住・在勤の方 

＊定 員：20名程度        ＊参加費：無料 

＊持ち物：水筒、汗拭きタオル、室内用シューズ 

 

 

～多文化共生サロンは、みんなのふれあいの場～ 

 多文化共生サロンは、外国人市民と日本人市民がふれ合う場所として“たぶんかカフェ”を実施

しています。今回は、日本のお正月のおせち料理をテーマに、食文化を通して交流したいと思いま

す。お正月に飾る鶴も折り紙で作ります。日本の文化にふれる時間を一緒にお過ごしください。 

みなさんのご参加をお待ちしています。 

＊日 時：12月 9 日（土）14：00 ～ 15：30     

＊場 所：多文化共生サロン   ＊対 象：四郷地区在住・在勤の方            

＊定 員：10名程度   ＊参加費：100円     

＊作品の見本は、サロンに置いてあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ先】多文化共生サロン 笹川 6 丁目 29-1（笹川郵便局南隣） 

・FAX 322-6811（月～土、祝日除く）9：00 ～ 17：15 

E メール kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp 

サロンで 
まって 

 います！ 

 

 

多文化共生サロンからお知らせ 

《2023 年度  

ふれあい講座》 

 

地区懇談会のお知らせ 
♠テーマ「人と人とがつながり合う豊かな社会をめざして」 
♠日時・会場 

 笹川・四郷地区………11 月 24 日（金）19：00 ～ 21：00 四郷地区市民センター 

 高花平・小林町地区…12 月  6 日（水）19：00 ～ 21：00 高花平中央集会所 

♠内容：ＤＶＤ『夕焼け』を視聴（ヤングケアラー ～だれもが人権尊重される社会を～ ） 

その後「話し合い」 

♠主催：四郷地区人権啓発推進協議会 

【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675（平日 9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30） 

 

申し込み用 
QR コード 
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第 35回星空コンサート  

 

 
 

地域マネージャー通信 No.9 

 

 

10 月７日（土）18：00 より四郷郷土資料館にて「第 35 回星空コンサート」が開催されま 

した。今回は大垣女子短期大学音楽総合科の卒業生で結成された５人のアンサンブルユニットの 

演奏でした。当日は、星空コンサート実行委員会の森会長の挨拶により始まりました。肌寒い風 

がありましたが、終了と同時に参加された約 180 名の方々の拍手喝采となり、皆さん満足して 

いただきました。 

 

 
地域マネージャー通信 No.10 

 

 
四郷地域・学校合同防災訓練が開催されました 
 10 月 14 日（土）8：30 から 4 年ぶりに「四郷地域・学校合同防災訓練」が行われました。 

参加者は約 780 名でした。「炊き出し訓練」、「ＡＥＤ救護と担架救護訓練等」、「要援護者搬送訓 

練」、「煙道避難訓練」、「マンホールトイレ組み立て訓練」、「土嚢袋作り訓練」、「放水訓練」、「消 

火訓練」「防災倉庫点検」等の訓練でした。 

ヘルスリーダーによる イキイキ教室 
介護予防のための無理のないストレッチや筋トレ、レクリエーション等で楽しく体を動かします。 

お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。 

♠日時：12 月 21日（木）1３：30 ～ 1５：00   

♠場所：四郷地区市民センター1 階 和室 

♠内容：ストレッチ・筋トレ体操・レクリエーション・脳トレ等 

◎参加される方は、マスクの着用や、水分補給をお願いします。 

◎発熱や咳等の風邪症状がみられる方、基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配される方は、 

参加を控えていただくようお願いします。状況により中止となる場合があります。 

◎当日は、動きやすい服装・タオル・飲み物をお持ちください。    

【問合せ先】高齢福祉課  354-8170  FAX 354-8280   

 

 
 

参加費無料 

申込み不要 
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高知市から始まった「百歳体操」、各地に広がりを見せています。一緒に始めましょう！ 

★日時：12月 5 日・12 日・26 日（火）13：30 ～ 15：00   

★場所：四郷地区市民センター２階 調理室  ★主催：四郷地区老人クラブ連合会 

【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用、手指の消毒をお願いします。状況に 

より、中止となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

羽津・楠・笹川・下野小学校 給食パートを募集 
 

●募集職種：小学校給食調理員（給食パート） 

●業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃等 

●勤 務 日：給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

●勤務時間：８：30 ～ 15：15（労働時間６時間） 

     ※下野小学校…8：45 ～ 15：30（労働時間６時間） 

●時 間 給：1,070 円（通勤距離が片道２㎞以上の場合、通勤費を別途支給） 

●そ の 他：羽津小学校および笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等により 

他の市内小学校に勤務することがあります。社会保険加入あり。 

●申 込 み：応募を希望される方は、教育総務課（ 354-8236）に電話のうえ、履歴書を 

提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。 

●応募期間：11 月 8日（水）～ 30日（木） 

 

 

 

1 月上旬からの 
勤務です 

落語を知っていますか？日本の伝統文化のひとつです。おもしろいはなしを 

ひとりで座って、演じます。やさしい日本語落語は、むずかしい日本語を使い 

ません。外国につながるみなさんはもちろん、日本のみなさんも楽しめます。 

 

やさしい日本語落語 
 

日時：12 月 2日（土）13：30 ～ 14：30（１3：00 から入ることができます。） 

場所：総合会館 7階 第 1 研修室（※文化会館が会場ではありません。） 

落語をする人：桂 かい枝さん 

お金：500 円（当日払ってください。） 

※小学生より年齢が上の人は誰でも見ることができます。 

※席が空いている場合は申し込んでいなくても見ることができます。 

【申込み・問合せ先】 

12 月 1 日（金）までに文化会館申し込みフォームで申し込んでください。 

文化会館  354-4501（9：00 ～ 19：00） E メール info@yonbun.com 

（11 月の休みは 6 日・20 日・27 日です。） 

 

 

12月  12月 

 【問合せ先】収納推進課 

          354-8141 

         FAX 354-8309 

 
納税は、便利で安心な  

口座振替で‼  

mailto:info@yonbun.com
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自動通話録音警告機の 
購入費補助金制度をご存じですか？ 

本市では、令和５年度から、特殊詐欺や悪質な電話勧誘等からの被害を未然に防止するため、満 65 歳 

以上の方を対象として、固定電話機に外付けする「自動通話録音警告機」の購入費の一部を補助する制度 

を設けました。 

自動通話録音警告機は、電話機の呼び出し音が鳴る前に、相手に対して、通話内容を録音することを伝 

える警告音声を流した後に通話内容を録音する機器です。 

（公社）三重県防犯協会連合会の設置者アンケートで、機器の設置により不審電話等がなくなった、ま 

たは減少した、また、設置者の 90％が詐欺等の被害防止に有効という回答結果が出ておりますので、ぜひ 

制度の活用をご検討ください。 

■補助金の額：購入金額の２分の１（上限７千円、千円未満の端数切り捨て） 

■申 請 期 間：令和６年１月 31 日（水）まで 

■補助金の申請先 

市民・消費生活相談室（市役所１階） 

※郵送可。お近くの地区市民センターでもご提出いただけます。 

【問合せ先】市民生活課 市民・消費生活相談室  354-8147 

 

 

 

■事務担当 市民・消費生活相談室（TEL:059-354-8147） 

詳しい制度についてはこちら 

 

         困ったら 一人で悩まず 行政相談 
役所の仕事に関する困り事、意見・要望や行政に関して分からないことなどはありませんか？ 

そのようなときに役に立つのが総務省の「行政相談」です。 

行政相談は、国や独立行政法人、特殊法人の業務や、国が関わっている県・市などの業

務に対する困り事、意見・要望などを幅広く受け入れ、公正で中立的な立場から、必要に

応じて、関係行政機関にあっせんを行います。そして、その解決や実現の促進を図るとと

もに、行政の制度・運営の改善に生かす制度です。 

毎月第３火曜日に市役所１階市民相談コーナーで行政相談を実施していますが、11 月は、常磐地区市民 

センターで実施します。 

年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事について、お気軽にご相談ください。 

◆日時：11月 21 日（火）13：00 ～ 16：00 

◆場所：常磐地区市民センター 和室   

※常磐地区以外の方のご相談にも応じます。 

「行政相談委員」とは、総務大臣が委嘱している民間有識者で、みなさんの身近な相談相手です。ご相談 

は無料で、相談者の秘密は固く守ります。 

【問合せ先】市民生活課 市民・消費生活相談室  354-8147 

 

 

高 花 平 ３ 号 公 園   ..6 日（水）  

四郷地区市民センター    8 日（金）  

笹川一丁目１号公園    13 日（水）  

笹 川 西 公 園    〃    

   .〃     

西日野町（日野神社裏）. .20 日（水） 

10：10 ～ 11：10 

13：30 ～ 14：30 

10：00 ～ 10：40 

10：50 ～ 11：20 

13：30 ～ 14：10 

13：40 ～ 14：10 

自動車文庫  
12月の予定 
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※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●自動電話応答機能（ 351-4004）に電話していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は令和６年２月９日（金）11：00 を予定しています。 

【連携対象】市内全域の防災行政無線、テレビ（CTY-L 字放送）、緊急告知ラジオ（CTY-FM）、四日市市 S 

アラート、四日市市安全安心防災メール、四日市市ホームページ、X（旧ツイッター）、LINE 

【問合せ先】危機管理課  354-8119  Eメール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

 

上りチャイム音（♪ピンポンパンポン  ）「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」下りチャイム音（♪ピンポンパンポン   ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内に設置されている防災行政無線の 
試験放送を実施します 

  

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内 121 箇所全ての防災行政無線の屋外拡声子局の試験放送 

を実施します。防災行政無線に加え、CTY-FM ラジオ放送、四日市市 S アラート等からも一斉に放送いたし 

ますので、ご承知おきください。 

●実施日時：11 月 15日（水）11：00 頃から数分程度 

●試験放送内容  

 

 

 

 

 

虐待の通告は、親子を守る連絡です 

 

 

 

 

 

 

                                               

  

 

 

 

  

 

 

～子育ての悩みを一人で抱え込んではいませんか～ 

・子どもは、泣き叫ぶ、泣き続けて止まらなくて・・・ 

お店でぐずって、駄々をこねてしまい・・・ 

・親は、気がつくと、手をあげていた、怒鳴ってしまっていた・・・ 

虐待や体罰は、身体と心の成長や発達に悪い影響が出ることが、科学的にもわかってきています。 

 

 
たとえ勘違いだったとしても……まずは、連絡・相談を！ 

●児童虐待・子育て・ひとり親家庭など児童・家庭の相談 

四日市市こども家庭課 ３５４-８２７６ 

●児童相談所虐待対応ダイヤル（24 時間ＯＫ）１８９  

令和５年度 消費者のつどいを開催します！ 
11 月 18 日（土）10：00 〜 1７：00に、イオンタウン四日市泊１階中央イベント広場において、

令和５年度消費者のつどいを開催します。 

今年度は、『 どうする消費者トラブル～だまされない、自分で考える消費者へ～ 』をテーマに、参加

団体の協力を得て、ステージで消費者トラブル等の講座を開催するとともに、展示・相談コーナーを設

置して、暮らしに役立つ情報を提供します。 

林家菊丸氏（四日市市観光大使）による「落語で学ぶ消費者トラブル対策」を開催するほか、体温計

（非接触型を除く）、キッチンスケール、ヘルスメーターの無料点検やお菓子の重さ当てクイズ、フード

ドライブを実施します。ぜひ皆さんお誘い合わせのうえ、ご来場ください。 

■日 時：11 月 18 日（土）10：00 〜 17：00 

■場 所：イオンタウン四日市泊１階 中央イベント広場   

【問合せ先】市民生活課 市民・消費生活相談室  354-8147 

 

詳細はこちら 

参加料：無料 

いちはやく 

防災行政無線 
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秋の旧港スタンプラリー 
 四日市港の旧港付近を散策するスタンプラリーを開催します！スタンプを全て集めると、抽選で 

豪華景品が当たります（参加賞あり）！ぜひご家族でご参加ください。 

※本イベントは同日開催の JR さわやかウォーキングのコースを使用して行います。コースには、 

同日に開催される東海・北陸 B-１グランプリの会場も含まれています。 

◆日  時：11 月 18日（土）スタート受付 8：30 ～ 12：00 

            ゴール受付 .9：00 ～ 15：00 

※先着 1,000 名、なくなり次第終了。雨天時等は中止になる場合があります。 

その場合は、四日市港管理組合ホームページにてお知らせします。 

◆受付場所：JR 四日市駅前特設テント  ※参加費、事前申し込みは不要です。 

◆注意事項 

・周辺には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

・交通ルール・マナー等を守り、立入禁止の場所に入らないようにしてください。 

・本イベントでの負傷・他に与えた損害について、当実行委員会では一切責任を負いません。 

【問合せ先】四日市港まちあるき実行委員会（四日市港管理組合振興課内） 

〒510-0011 霞二丁目 1-1   366-7022 FAX 366-7025 

      ホームページ http://www.yokkaichi-port.or.jp/ 

 

 

  12月の遊び会・遊ぼう会のご案内 
未就園のお子さんと保護者の方に、遊び場を提供し親子の仲間づくりの場としてご利用いただけます。 

参加される方は、必ず健康観察を行い、風邪症状などがある場合はご遠慮ください。  

★子育て支援センター 
 

笹川中央幼稚園 
 322-1781 

12 月 1・8・15 日（金） 10：00 ～ 11：30       

高花平こども園 ★ 
 321-0526 

火・水・木〔26 日（火）～28 日（木）は休み〕 29：30 ～ 14：30 

四郷保育園 
 321-0148 

12 月 7・14・21 日（木） 19：30 ～ 11：30 

笹川保育園 ★ 
 321-5510 

月・火・水 
29：30 ～ 12：00 
12：30 ～ 14：30 

12 月  4 日（月）さんぽに行こう 10：15 出発 

12 月 12 日（火）保健師相談 10：30 ～ 11：30 

笹川西保育園 
 322-1782 

12 月 6・13・20 日（水） 1９：30 ～ 11：30 

津田第一幼稚園 
 321-8836 

12 月 5 日（火）子育て支援いちごクラブ 
第 １部  9：30 ～ 
第 ２部 11：00 ～ 

12 月 11 日（月）園庭開放 10：00 ～ 12：00 

津田第二幼稚園 
 321-8011 

12 月  1 日（金）子育て支援いちごクラブ 
第 １部  9：30 ～ 
第 ２部 11：00 ～  

12 月 8 日（金）園庭開放 10：00 ～ 12：00 

 
めぐみの園幼稚園 
 321-0305   

12 月 19 日（火）赤ちゃん広場 111111. 10：00 ～ 11：00 

12 月 22 日（金）遊ぼう会 111111111.. 10：00 ～ 12：00 

こっこ保育園 ★ 
 320-2055 

月～土〔29日（金）、30 日（土）は休み〕 19：00 ～ 14：00 

ひよこ保育園 ★ 
 322-1829 

火・水・土〔30 日（土）は休み〕 2 9：00 ～ 14：00 

12 月 8 日（金）南部丘陵公園で遊ぼう 10：00 ～ 12：00 

ことり保育園 
 340-0500 

12 月 22 日（金）クリスマス会 10：00 ～ 12：00 

たいすい保育園 ★ 
 321-1175   

火・水・木〔26 日（火）～28 日（木）は休み〕 ９：00 ～ 14：00 

 

 


