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 毎日を自分らしくイキイキと暮らすためには、健康が第一。 

「女性特有の疾病」、「健康維持・増進」の視点からポイントをご紹介します！                                        

★日時：7 月 11 日（木）13：30 ～ 15：00 

★場所：四郷地区市民センター2 階 ホール 

★内容：①女性のための健康づくり栄養講座～止められる老化のポイント～ 

②ベジチェック（野菜摂取充足度チェック） 

骨健康チェック測定（手首で骨密度などの状態をチェック） 

★対象：四郷地区を中心とした住民  ★定員：30 名（先着順）  ★参加費：無料 

★主催：四郷地区市民センター 

【申込み・問合せ先】四郷地区市民センターへ申し込みください。  

※電話受付のみ  321-2021（平日 8：30 ～ 17：15） 

 

 

お知らせ 

回 

覧 

           

           

 

令和 6 年 6 月 20 日号 

四郷地区市民センター  

 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

・FAX 322-5675 

四郷地区 HP  http: //yogou-mie.com/ 

 

楽しく環境学習 ～マリンアート作り～ 

 マイクロプラスチックなどの海ごみの問題を通じてＳDGｓについて学びます。 
 

★日 時：８月 7 日（水）13：30 ～ １5：00   

★場 所：四郷地区市民センター ２階 ホール 

★講 師：四日市公害と環境未来館        

★対 象：小学生（３年生以下は必ず保護者同伴）  

★定 員：12 名（先着順） 

★参加費：無料 

★持ち物：持ち帰り用袋、筆記用具、飲み物  
 
【申込み・問合せ先】 

7 月 1 日（月）9：00 より四郷地区市民センターへ 

申し込みください。  321-2021 

（平日 8：30 ～ 17：15） 

 

明治安田生命 ＭＹ定期講座 

 

女性のための「健康づくり栄養講座」 
..～止められる老化のポイント～ 

<再掲載> 
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親子で楽しくクッキングしましょう！ 3 品とデザートも作ります！ 

日 時：7 月 24 日（水）9：30 ～ 13：00 

場 所：四郷地区市民センター2 階 調理室 

対 象：小学生とその保護者  定 員：10 組（先着順） 

主 催：四郷ヘルスメイト 

参加費：親子（2 人）で８00 円（一人追加につき４00 円） 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、台拭き 

【申込み・問合せ先】7 月 19 日（金）までに四郷地区市民センターへ申し込みください。 

 321-2021（平日 8：30 ～ 17：15） 

※申し込み後、ご都合が悪くなられた場合は、必ずご連絡ください。 

 

親子で一緒に楽しく料理 

令和 6 年度国際理解講座  

四郷にいながら、世界を知ろう！ 2024：インドネシア編 

 スラマット      シアン       インドネシア！ 

 日 時：7 月 20 日（土）13：30 ～ 15：30 

 場 所：四郷地区市民センター2 階 ホール 

 講 師：ヘニ ヘルナワティさん 

ウスルック タニ ウティナさん 

ドゥイ プジ アスリニさん      （スマラン国立大学 言語芸術学部 教員） 

 内 容：インドネシアの紹介（観光地・音楽・料理・宗教・習慣など） 

伝統踊り（ジャワ踊り） 

ジャワ料理の試食（ナシゴレン、ナガサリ） 

 定 員：50 名（先着順） 

 委託先：Viva あみーご 

 主 催：四郷地区市民センター 

【申込み・問合せ先】 

7 月 17（水）までに四郷地区市民センターへ申し込みください。  321-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ先】 

月  日（ ）までに四郷地区市民センターへ申し込みください。 

 321-2021 

<再掲載> 

― 新・増築の家屋調査にご協力ください ― 
 令和 6 年１月２日以降に、家屋を新築または増築した人には、市役所資産税課から 

家屋調査の手紙をお送りします。この調査は、来年度の固定資産税・都市計画税の課 

税の基礎となるものです。手紙が届きましたら調査にご協力をお願いします。 

また、相続・売買・贈与などにより未登記の家屋の名義変更をした場合は、「家屋補充課税台帳登

録者の変更届」の提出が必要です。家屋を取り壊したときもご連絡をお願いします。 

【問合せ先】資産税課   354-8135  FAX 354-8309 

 

メニューは 
当日の 

お楽しみです♪ 
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ユネスコ無形文化遺産の「鳥出神社の鯨船行事」が８月 14 日（水）・15 日（木）に富田地区で 

行われます。事前学習会に参加して、勇壮な鯨船を体感してみませんか。 
 

♠日  時：8 月 15 日（木） 

9：30 ～ 11：45 頃（9：00 受付） 

♠集合場所：富田地区市民センター２階 ホール 

♠内  容：鯨船の概要の説明、町練りと本練りの見学 

♠持 ち 物：筆記用具、飲み物、帽子、タオルなど 

♠定  員：20 名程度（応募多数の場合は抽選） 

※小学生は保護者同伴 
 

【申込み・問合せ先】 

７月 12 日（金）正午までに、参加者全員の住所・名前・年齢、代表者の連絡先を、Ｅメールか、 

応募フォーム・ファックスにて文化課へ。 

雨天時は内容を変更するか中止となる場合があります。 

詳しくは、『広報よっかいち』６月下旬号をご覧ください。 

申し込みは、ホームページ（「四日市の文化財」検索－鳥出神社の鯨船行事）に 

アクセスいただくか、右記ＱＲコードからもできます。 

文化課  354-8238 FAX 354-4873  E メール bunka@city.yokkaichi.mie.jp 

 

ユネスコ無形文化遺産 

「鳥出神社の鯨船行事」事前学習会 参加者募集 

 

 

地域マネージャー通信 No.5 

6 月 2 日（日）朝 10 時、笹川連合自治会による 3 点集中型の防災訓練が実施されました。 

①イエロークロスを使った安否確認、②防災隊の非常品持ち出しチェックシートの確認と調理準 

備、③アルファ米調理訓練。当日は途中から雨でした。コンロでお湯を沸かすのは地面に直置き、 

鍋等を洗う水なし、着の身着のまま、事前準備は最小限で行われた訓練でした。（於 笹川西公園） 

 

①各家イエロー 
クロスの掲示 

 

②防災隊の非常品持ち出しチェック 
シート確認とアルファ米調理準備 
の説明 

 

③アルファ米調理訓練 

四郷地区・笹川連合防災訓練 

（事前準備最小の防災訓練） 
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第２回消費者講座 

「特殊詐欺の手口と対策」を開催します！ 
四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えする

ため、消費者講座を開催しています。 

第２回は、自分はだまされないと思っていても、被害が後を絶たない特殊詐欺の様々な

手口と被害を防ぐ対策について、寸劇や動画をまじえながら、わかりやすくお話しいただ

きます。 

■日 時：７月 11 日（木）14：00 〜 15：30 

■場 所：地場産業振興センター（じばさん）5 階 大研修室 

■講 師：四日市南警察署 生活安全課 

■テーマ：「特殊詐欺の手口と対策」 

■定 員：50 名（事前申し込み不要） 

■参加料：無料 

【問合せ先】市民・消費生活相談室  354-8147 

羽津・四郷・笹川・水沢・桜台・楠小学校 
給食パート募集 

●募集職種：小学校給食調理員（給食パート） 

●業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃等 

●勤 務 日：給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

●勤務時間：水沢小学校………8：15 ～ 15：00 

     桜台小学校………8：35 ～ 15：20 

     上記以外の学校…8：30 ～ 15：15 （いずれも労働時間６時間） 

●時 間 給：1,120 円（通勤距離が片道２㎞以上の場合、通勤費を別途支給） 

※変更する可能性があります。 

●そ の 他：羽津小学校および笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等に 

.より他の市内小学校に勤務することがあります。社会保険加入あり。 

●申 込 み：応募を希望される方は、教育総務課（ 354-8236）に電話のうえ、履歴 

.書を提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。 

●応募期間：6 月 17 日（月）～ 7 月 19 日（金） 

 

 

 

9 月上旬からの 
勤務です 

７月は「社会を明るくする運動」強調月間です 
 この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、過ちに陥った人たちの更生について理解

を深め、明るい社会を築こうとするものです。この運動を支える募金「愛の資金」へ皆さま

のご協力をお願いします。 

また、犯罪や非行から更生しようとしている人を、地域の中で支援しているのが保護司で

す。犯罪や非行のない地域社会をつくるために、各地区で活動しています。 

【問合せ先】福祉総務課  354-8109 
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 結婚を祝福し、夫婦の新しい人生を応援するため、結婚祝金を交付して 

います。ぜひご活用ください。 

●対象 

次の条件をすべて満たす人 

（１）令和５年４月１日以降に結婚した夫婦 

    ※婚姻届出日から６カ月以内に申請する必要がありますので、ご注意ください。 

（２）婚姻届提出日時点で、夫婦ともに 39 歳以下で、いずれもこの結婚祝金の.交付を受 

けていない方 

（３）結婚祝金の交付を申請する時点で、夫婦が本市に居住し住民登録がある方 

（４）結婚祝金の交付決定日から２年以上、夫婦が本市に定住する意思がある方 

（５）夫婦ともに税金を完納している方 

●交付額 

１夫婦あたり 10 万円 

●申請 

次の書類を直接、または郵送で、こども未来課へ 

（１）結婚祝金交付申請書 

（２）夫婦の戸籍謄本（夫婦ともに外国籍の方は婚姻届の受理証明書） 

（３）住民票（世帯全員または夫婦） 

（４）夫婦それぞれの完納証明書（四日市市が発行するもの） 

※完納証明書は市民税課（市役所２階）で取得してください。各地区市民センター、 

市民窓口サービスセンターでは取得できませんので、ご注意ください。 

●申請期間 

婚姻届出日から６か月以内 

●その他 

結婚祝金交付申請書は、こども未来課のほか、市民課、市民窓口サービスセンター、各地 

区市民センター（中部を除く）でお渡ししています。市ホームページからも入手できます。 

【問合せ先】こども未来課（総合会館 3 階） 〒510-8601  354-8038    

7 月 13 日（土）より以下の要領でスマホ教室を開講します。 

◆開催日：第 3、4 土曜日（10：00 ～ 12：00） 

※7 月は第 2、4 週です 

◆場 所：四郷地区市民センター2 階 図書室 

◆内 容：基礎編 2 回、応用編 3 回 

◆受講者：5～8 人  

◆参加費：600 円/回 

※マニュアルは準備します。（iPhone、Android）  

スマホは各参加者が準備してください。 

【申込み・問合せ先】 

和みの輪サークル 田中  

 090-6765-8371 

 

 

 

基礎編 

①スマホの仕組みと動作  

②マナーモード、Wi-Fi の設定 

③HP へのアクセス 

④アプリダウンロード、メール操作 

応用編 

①スマホで写真撮影 

②LINE 操作（音声、ビデオ通話） 

③連絡先、予定表、メモ 

④Google フォームへの回答 

『和みの輪サークル』 スマホ教室会員募集

結婚祝金給付制度のご案内 

 

市ホームページ  
「四日市市結婚祝金 

給付制度のご案内」 
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7 月 6 日（土） 

10：00 ～ 11:15 

よかパパひろば 

今回は、感触あそびをします。

パパトークでは保護者同士交

流をしましょう。 

対象/どなたでも  

定員/当日先着おおむね 15 組 

受付 9：00 ～ 

7 月 9 日（火） 

9：30 ～ 11：00 

赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談

ができます。 

対象/0 歳～18 か月 

出産予定の人 

定員/当日先着 10 組 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

受付 9：00 ～ 10：30 

7 月 21 日（日） 

10：00 ～ 16：00 

ボードゲームであそぼう 

家族や友だち同士で盛り上が

りましょう。 

対象/どなたでも 

7 月 27 日（土） 

10：30 ～ 11：00 

 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそ

びましょう。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着 10 組 

受付 9：00 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開館時間】9：00 ～ 19：00 

小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は 17：00 まで（5～8 月は 17：30 まで）、 

中高生の利用は 19：00 まで可能です。 

開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。 

【主なイベント日時・内容】料金：無料 

 

 

こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！ 
 

 

※行事の内容などを変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは 

ホームページをご覧いただくか、電話にて問い合わせください。 

【問合せ先】 

こども子育て交流プラザ  東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

 330-5020 FAX 334-0606 ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

   

 

 

 

子育てを地域で支えあうファミリー･サポート・センターから 

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 
 

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれている状 

況等を良く理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

 新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も 

受講してください。 

💛日時：6 月 29 日（土）13：00 ～ 16：00（講習会のみの人は 14：40 終了）  

＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。    

💛場所：三浜文化会館（海山道町一丁目 1532-1） 

💛定員：保育の都合により、20 名程度といたします。（先着順）    

💛保育：あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前に申し込みください。 

【申込み･問合せ先】電話にてファミリー・サポート・センターへ  323-0023 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 


