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coMUNICADO-t; l, Q‘E Edicdo em japonés, portugués e espanhol
(Esp) Edicién en japonés, portugués y espafiol
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! (Esp) 20 de marzo de 2025
YOGOU CHIKU SHIMIN CENTER
TEL (059) 321-2021
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Nao esqueca! Regietro e Vacinacao Antirrabica do seu cao
(Esp) iNo se olvide! Registro y vacuna contra la rabia de su perro
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Proprietérios de cdes com mais de 91 dias de vida, devem efetuar o tramite de registro.

(Esp) Los duefios de perros con mas de 91 dias de nacidos, deberan hacer el tramite de reglstro
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Leve seu cdo, 1 vez ao ano, sem falta para receber a vacina antirrbica. Procedimento definido pela Lei da
Prevencéo contra Raiva.

(Esp) Vacune a su perro, sin falta 1 vez al afio contra la rabia. Esto esta determinado por la ley de prevencion contra la rabia.
50 F L& oI5 Eh TS5 ULHA EEHBYS L L&LD

.0
@° 05 - 1577 48188 (&) 1300 ~ 1340 MK HREYY— 1 & & 15
Data, horério e local: 18 de abril (sexta) das 13h as 13h40 no estacionamento norte do Yogou Chiku Shimin Center
(Esp) Fecha: Viernes, 18 de abril. De 13:00 a 13:40 hs. Lugar: aparcamiento norte de Yogou Chiku Shimin Center
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A partir do ano fiscal 2024, em consideracdo a seguranca dos caes e de seus donos, reduziremos 0 nimero de lo-
cais de vacinacdo coletiva ao ar livre, como parques, e promoveremos a vacinacdo individual nas clinicas veter-
indrias. Agradecemos a sua compreensao e cooperacao.
(Esp) A partir de 2024, teniendo en cuenta la sequridad de los perros y sus duefios, reduciremos el ndmero de
lugares de vacunacion colectiva al aire libre, como los parques, y promoveremos las inyecciones individuales en su
clinica veterinaria local. Agradecemos su comprension y cooperacion.
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Se 0 cdo ja tem registro: leve o cartdo postal que sera enviado no final de margo e o valor da taxa de vacinagao
(Esp) Perros ya registrados en la ciudad: Postal de notificacion (prevista envio a finales de marzo) y tasa para la vacuna
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Se 0 cdo vai ser registrado pela primeira vez: leve o valor da taxa de registro e da vacinacdo b
(Esp) Siva a registrar a su perro por primera vez: llevar la tasa del registro y de la vacuna
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Se possuir registro de outra cidade e ainda vai fazer transferéncia, entre em contato conosco pois neste local de
vacinagao coletivo ndo serd aceito.
(Esp) Los perros registrados en otra ciudad y que se han mudado a ésta, no podran ser aceptados en el lugar de
vacunacion colectiva. Para mayor informacion, llame al nimero del departamento municipal indicado mas abajo.
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* £5 X5« « -+ 1883,400M9 Vacinagao: 3.400 ienes por cdo / (Esp) Vacunas en grupo: 3.400 yenes por perro
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* &% + « +1553,000/9 Registro: 3.000 ienes por cdo / (Esp) Registro: 3.000 yenes por perro
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Informagbes: Departamento de Orientacdo Sanitaria / (Esp) Informaciones: Departamento de Orientacion Sanitaria
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Vamos brincar no' odate Kouryuu Plaza”| %
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@ 059-330-5020 * FAX 059-334-0606  HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
InformagBes / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza (Toushin-chou 26-32 Kyouhoku Kouryuu

Kaikan 4F)
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Espaco de Papais de Yokkaichi (Yokapapa). Dirigido a: todas as pessoas
Mo 5 5 (Esp) Espacio para papas de Yokkaichi (Yokapapa). Dirigido a todos, sin
48138 (B) restriccién
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13 de abril (domingo) E5 0 Lg@m

(Esp) Domingo, 13 de abril | @£ R UFE L LD,
Desta vez, vamos brincar com confete. Durante o tempo de bate-papo, os pais
podem se interagir e socializar.

o U‘ (Esp) Esta vez, jugaremos al confeti. El tiempo de intercambio de charla sera
A para que los papas se conozcan y socialicen juntos.
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Espaco para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés de 0 a 18 meses
Ao s B de idade e pessoas que irdo dar a luz.
48168 (X) (Esp) Espacio para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés entre 0 a 18
9:30~11:00 meses y a mamas que daran a luz.
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Medigdo do peso corporal e consultas com a parteira sobre o crescimento do

seu bebé.
(Esp) Podra pesar a su bebé y consultar con una partera sobre su crecimiento.
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45208 (B) Arte de parede com fita crepe. Dirigido a: todas as pessoas.
(110:30~11:30 (Esp) Disefio de pared con cintas adheswas Dirigido a todos, sin restriccion.

(215:30~16:30
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(Esp) Domingo, 20 de abri Vamos decorar as paredes do Plaza utilizando fita crepe.
(Esp) Crea un disefio impactante en la pared de la plaza utilizando cintas adhesivas.
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4%32 6I:E115 (:T:) Espaco de livros ilustrados. Dirigido a: todas as pessoas.
) . (Esp) Espacio de libros ilustrados, dirigido a todos, sin restriccion.
10:30~11:00 BIIZELENBRSETHZUELLD,

26 de, abril (sabado) .| Vamos nos divertir com contos e cangdes japonesas tradicionais (Warabe Uta).
(Esp) Sabado, 26 de abri (Esp) Vamos a divertimos con cuentos y Warabe Uta (canciones japonesas
tradicionales)
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Foi realizado o Programa de Intercambio Sasagawa “Turné Mundial em Sasagawa 3
Vamos Comparar as Musicas do Mundo! - Japao, China e Peru”
(Esp) Programa de Intercambio " Vuelta al mundo en Sasagawa (3)"

iComparemos! Musicas del mundo - Japon, China y Peru
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No sabado, dia 1° de fevereiro, foi realizado o Programa de IntercAmbio Sasagawa “Turné Mundial em Sasagawa 3
Vamos Comparar as Musicas do Mundo! - Jap&o, China e Peru”, contando com a participagdo de 45 pessoas, incluindo o
presidente da Federacdo da Associacao de Moradores de Sasagawa e o presidente do Conselho do Bairro de Sasagawa.

(Esp) El sabado 1° de febrero, el programa de intercambio de Sasagawa «Gira mundial en Sasagawa @»
iComparemos! Musicas del mundo - Japon, China y Per(» se celebro el 1 de febrero (sab), con 45 participantes, entre ellos
el presidente de la Asociacion Comunitaria de la Unién de Sasagawa y el presidente del Consejo del Distrito de Sasagawa
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Tivemos uma apresentacdo de musicas do Japdo, China e Peru, usando os instrumentos de cada pais, onde 0s
participantes também ouviram a musica alegremente.

(Esp) Hubo actuaciones de musica japonesa, china y peruana con instrumentos de cada pais, que los participantes dis-
frutaron escuchando.
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Apbs a apresentacdo, foi realizada uma sessdo prética onde os participantes tiveram experiéncias em tocar nos
instrumentos e serem orientados pelos instrutores sobre a forma de executar. As apresentagdes de cada pais foram bem
recebidas pelos participantes, que também se divertiram saboreando petiscos e bebidas de outros paises.

(Esp) Tras la actuacion, se celebrd una sesion interactiva en la que todos los participantes tuvieron los instrumentos en
sus manos Y recibieron instrucciones de los conferenciantes sobre cdmo tocarlos. Las actuaciones musicales de todos los
paises del mundo fueron muy bien recibidas por los participantes, que disfrutaron del tiempo con aperitivos y bebidas de
todo el mundo.
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Muito obrigado a todos os apresentadores.
(Esp) Nuestros sinceros agradecimientos por el gran y fuerte apoyo de todos los conferenciantes y por las presentaciones de
sus musicas !
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Movimentaremos o corpo de uma forma divertida com recreacdes de treinamento muscular e exercicios de
alongamento sem esforcos desnecessarios para prevencdo de cuidados e assisténcia. Participem sem
cerimonias, convidando seus amigos.

(Esp) Vamos a ejercitarnos en un ambiente alegre haciendo ejercicios con estiramientos y entrenamientos
musculares sin esforzarnos, recreaciones, etc. para prevenir cuidado y atencion en la tercera edad. Vengan a

participar sin reparo invitando a sus amigos.
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Para os participantes, favor utilizar mascara e manter-se hidratado.
(Esp) Las personas a participar, colocarse mascarilla y no olvidarse en reponer agua y las sales al cuerpo.
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Evite participar se tiver sintomas de resfriado, inicio de febre ou tosse, ou se tiver uma doenca subjacente, ou
se estiver preocupado com o risco de infeccdo. O evento pode ser cancelado dependendo das circunstancias.
(Esp) Abstenerse de participar si tiene algun sintoma de resfriado como fiebre o tos, o si tiene una enferme-
dad en tratamiento y le preocupa el riesgo de infeccion. Puede haber la posibilidad de suspenderse segin la

situacion deI momento.
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No dia do evento, venha de roupa apropriada para exercicios, trazendo toalha e alguma bebida.
(Esp) En este dia, vengan con prendas que les facilite hacer ejercicios y traigan toalla y alguna bebida.
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Data programada: quinta-feira; dia 17 de abril, 15 de maio, 19 de junho, 17 de julho, 18 de setembro, 16 de
outubro, 18 de dezembro de 2025 e 15 de janeiro, 19 de fevereiro, 19 marco de 2026. Ndo
havera aulas no més de agosto e novembro.
(Esp) Fecha programada: jueves; dia 17 de abril, 15 de mayo, 19 de junio, 17 de julio, 18 de septiembre, 16 de
octubre, 18 de diciembre 2025, y 15 de enero, 19 de febrero, 19 de marzo 2026.
Mes de agosto y noviembre, no hay clases.
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Horario: das 13h30 as 15h / (Esp) Hora: entre las 13:30 a 15:00 hs Q Gratuito & sem necesygdue
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Local: Yogou Chiku Shimin Center Sala Washitsu - 1° andar SIn ecesidar qelE=TPClh

(Esp) Lugar: 1° piso, Sala de Washitsu del centro civico Yogou Chiku Shimin Center
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Conteudo: Exercicios de treinamento muscular e alongamento, recreagdes, exercicios cerebrais etc.
(Esp) Contenido: Ejercicios con estiramientos y entrenamientos musculares, recreacion, ejercicios para el
cerebro (entrenamiento cerebral), etc.
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Informagdes: Departamento de Bem-Estar de Idosos
(Esp) Informaciones: Departamento de Bienestar para las Personas Mayores
Kourei Fukushi-ka @& 059-354-8170 y
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