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令和 7年３月 5日号 

四郷地区市民センター  

 321-2021・FAX 320-2090 

四郷地区団体事務局  

・FAX 322-5675 

 

センター図書室より 新刊図書のご案内 

◆貸出開始日：3月 14日（金）  ◆新刊の貸出：お一人 1冊    ◆貸出期間：2週間 

書 名 著 者  

藍を継ぐ海 伊与原 新 

DTOPIA 安堂 ホセ 

アルプス席の母 早見 和真 

いつか月夜 寺地 はるな 

カフネ 阿部 暁子 

 

 

 

書 名 著 者 

赤と青のガウン 

オックスフォード留学記 
彬子女王 

生殖記 朝井 リョウ 

人魚が逃げた 青山 美智子 

死んだ山田と教室 金子 玲介 

 

高知市から始まった「百歳体操」、各地に広がりを見せています。一緒に始めましょう！ 

★日時：4月 7日・14日・21日・28日（月）13：30 ～ 15：00   

★場所：四郷地区市民センター ２階 大会議室   

★主催：四郷地区老人クラブ連合会 

【問合せ先】四郷地区団体事務局 ・FAX 322-5675 

※新型コロナウイルス等の感染拡大防止のため、マスクの着用、手指の 

消毒をお願いします。状況により、中止となる場合があります。 

 

 

 

 

楽しく長生き 

４月 

お知らせよごう 2月 20日号の訂正 

地域マネージャー通信 No.20 「笹川ふれあいサロン『元気』がスタート」の文章を 

以下の通り訂正いたします。 

（誤）ビレッジハウス笹川中央第 1集会所で毎週月曜日１時半より行います。 

（正）ビレッジハウス笹川中央第 1集会所で毎週木曜日１時より行います。 
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介護予防のための無理のないストレッチや、筋トレ、レクリエーション等で楽しく体を 

動かします。お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。 

◎参加される方は、マスクの着用や、水分補給をお願いします。 

◎発熱や咳等の風邪症状がみられる方、基礎疾患をお持ちの方で、 

感染リスクを心配される方は参加を控えていただくようお願い 

します。状況により中止となる場合があります。 

◎当日は、動きやすい服装・タオル・飲み物をお持ちください。 

♠令和 7 年度の開催日 

4月 17日   5月 15日   6月 19日   7月 17日   8月  休み   

9月 18日 .  10 月 16日  11月  休み   12月 18日   

令和 8 年 1月 15日           2月 19日     3月 19日     

♠時間…1３：30 ～ 1５：00  ♠場所…四郷地区市民センター 1階  和室 

♠内容…ストレッチ・筋トレ体操・レクリエーション・脳トレ、歌など    

【問合せ先】高齢福祉課  354-8170  FAX 354-8280   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

新一万円札発行記念＆旧四郷村役場リニューアルオープン 1 周年記念事業 

  「四日市の近代化の礎を築いた 

            渋沢栄一と伊藤伝七」 
 

参加費無料 

申込み不要 ヘルスリーダーによる イキイキ教室 

■午前の部  

場所：旧四郷村役場（四郷郷土資料館） 9：00 ～ 11：30   

 『ふっかちゃん』と『こにゅうどうくん』がやってくる 

こにゅうどうくんは「１日村長」、ふっかちゃんは「１日館長」 

となり、来館者を迎え、「村民票＆入館証」を発行する役場事務 

を行います。 

■午後の部  

場所：四日市市文化会館 第 2 ホール 13：00 ～ 16：00 

 ・講演会 『伊藤伝七と渋沢栄一 ～ 四日市の近代化を支えた人々 ～ 』 

 講師：四日市市立博物館 副館長 廣瀨 毅さん 

・シンポジウム 『歴史を活かしたまちづくり』 

 埼玉県深谷市 小島 進 市長、四日市市 森 智広 市長 

廣瀨 毅 市立博物館副館長 

・クイズの答え合わせやプレゼント抽選 

クイズ全問正解者にプレミアムシールのプレゼント。抽選でゆかりの地の詰め合わせ 

セットをプレゼント。ふっかちゃんやこにゅうどうくんが一緒に盛り上げます。 

※その他：旧四郷村役場は駐車場が使えません。四日市あすなろう鉄道や三交バスで来館 

してください。 

文化会館へはできる限り公共交通機関をご利用ください。 

※四日市の文化財ホームページ（右 QR コード）をご参照ください。⇒ 

【問合せ先】文化課  354-8238 FAX 354-4873 

開催日 
３月 15 日 
（ 土 ） 

入場無料 

 

事前申込 

不要 

 

〈再掲載〉 
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＊＊＊市役所で日曜窓口開設！＊＊＊ 
●場所：四日市市役所 ※地区市民センターは開設しません。  

●日時：3月 30日（日）8：30 ～ 17：15 

●同日開催の近隣市町：桑名市、鈴鹿市、菰野町、亀山市、津市、東員町 
 

階 窓 口 取 扱 業 務 

1階 

市民課 

 354-8152 

転居届・転入届・転出届など（マイナンバーカード・住基

カードを利用する届は除く）、住民票の写し・戸籍の証明書

の交付（広域交付は除く）、印鑑登録・証明書の交付、各種

市税証明の交付、戸籍の届出 

外国人市民向けの生活オリエンテーション（生活情報案内） 

（開設時間：9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00） 

2階 
市民税課 

 354-8133 

原動機付自転車・小型特殊自動車の廃車・名義変更など 

（四日市市発行のナンバープレートのみ） 

3階 

保険年金課 

 354-8159 
国民健康保険・後期高齢者医療の手続き 

介護保険課 

 354-8427 

 354-8190 

要介護認定申請の受付、介護保険料の相談・収納など 

9階 
学校教育課 

 354-8250 
市立小・中学校の転校、新入学手続きなど 

総合会館 

3階 

こども保健福祉課 

 354-8083 
児童手当、子ども医療費助成の手続き 

※各窓口では、テレビ電話通訳サービス（13言語）の対応が可能です。 

 

 

春は就職や進学、転勤等に伴う引っ越しのシーズンです。3月から 4月にかけて引っ越

し等の手続きで市役所や地区市民センター等の窓口は大変混雑します。毎年、混雑のピー

クは 3月下旬から 4月上旬で、休日明けは終日にわたり混雑します。 

迅速な処理を心掛けていますが、長くお待たせする場合もありますので、なるべくお早

めに、また、時間に余裕をもってお越しいただくようお願いします。 

 

東日野町桜まつり実行委員会より 

    第１２回 さくらまつり 
◆期間：3月 16日（日）～ 4月 7日（月）期間中自由散策 

◆場所：東日野町 平谷溜池（こっこ保育園南） 

記念植樹から 15年、苗木が大きく育ち、見事な桜の花を咲かせます。 

ご家族、お友達と一緒にお花見に来てください。 

納税は、便利で安心な 口座振替で‼ 

【問合せ先】収納推進課   354-8141  FAX 354-8309 
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四日市市議会 議会報告会 
 ２月定例月議会の議会報告会を３月27日（木）、29日（土）に開催します。定例月議 

会でどのような議論がされたのかを、議員が直接、市民の皆さんにお伝えします。 

報告会の後にシティ・ミーティング（意見交換会）を開催します。市内に在住または通 

勤・通学する人を対象とし、事前のお申し込みは不要ですので、参加を希望する会場に、 

どうぞお気軽にお越しください。 

 第１部：議会報告会  第２部：シティ・ミーティング（意見交換会） 

日時 3月 27日（木）18：30 ～ 20：30 ３月 29日（土）14：00 ～ 16：00 

会場 

総合会館 ７階 

第１研修室 

（諏訪町２番２号） 

あさけプラザ ２階 

第 4、第５展示会議室 

（下之宮町 296 番地１）   

シティ・ミーティングのテーマ：四日市市政全般について 
 
※会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。※手話通訳・要約筆記いたします。 

（事前予約は不要です） ※天候等により、中止や開催内容が変更となる場合があります。 

※状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性があります。 

【問合せ先】議会事務局 議事課  354-8340  FAX 354-8304 

 

 

 

自動車文庫  

４月の予定 

 

10：10 ～ 11：10 

13：30 ～ 14：30 

10：00 ～ 10：40 

10：50 ～ 11：20 

13：30 ～ 14：10 

13：30 ～ 14：10 

高 花 平 ３ 号 公 園    9日（水）  

四郷地区市民センター   11日（金）  

笹川一丁目１号公園   15日（火）  

笹 川 西 公 園    〃    

笹 川 郵 便 局 前   〃     

西日野町（老人ホームオーロラ） 23日（水） 

..スマホ活用にかかる３つの講座 参加者募集！ 
「スマホは持っているけど、インスタグラムや LINE したことない…」という初心者向け 

のスマホ講座を下記のとおり開催します。初めての方も、丁寧に楽しく教えていただけます 

ので、ぜひ参加ください。話題のチャット GPTの体験もありますよ！ 

① インスタグラム初心者講座…３月 19日（水）10：00 ～ 11：30 

●会場：なやプラザ 会議室７   

●対象：市内在住で、インスタグラムしたことがない、使い方があまりわからない方など 

② LINE 初心者講座…３月 26日（水）14：00 ～ 15：30 

●会場：なやプラザ 会議室７ ●対象：市内在住で、LINEにまだ慣れていない方など 

③ チャット GPT 体験講座…３月 27日（木）18：30 ～ 20：00 

●会場：なやプラザ 会議室１   

●対象：市内在住で、チャットGPT（人工知能を使ったチャットサービス）を体験した 

い方 

♠定 員：いずれの講座も 12名（先着順） ♠参加費：いずれの講座も無料 

♠講 師：特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 

♠持ち物：現在使用されているスマートフォン 

【申込み・問合せ先】 

３月 7日（金）9：00 より、四日市市なやプラザ（ 357-1370）へ電話で.申し込み 

ください。申し込みの際に、アプリ（インスタグラムや LINE）がインストールされてい 

るか、Google アカウントまたはアップルアカウントにログインできるか等を確認します。 
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.        四日市市デマンドタクシー運行中         
 

市街化調整区域内の交通空白地域にお住まいの方の公共交通利用環境改善のため、予 

約に応じてタクシーを運行するサービスです。タクシー料金から利用券を差し引いた残 

額は、利用者負担となります。利用を希望される方は、利用登録申請書の提出が毎年必 

要です。過去に利用登録された方には、別途案内を３月上旬に郵送します。 

●利用対象者 

   四日市市内に住民登録があり、市街化調整区域にお住まいの満 70歳以上の方。た 

だし、鉄道駅から 800ｍ、バス停留所から 300ｍ以内にお住まいの方を除く。 

※利用対象者かどうかの確認は公共交通推進室までお問い合わせください。 

●利用できるタクシー会社 

名鉄四日市タクシー、四日市つばめ交通、三交タクシー、三重近鉄タクシー 

勢の國交通、尾高 

●利用方法 

 ①利用登録 

所定の利用登録申請書を公共交通推進室または、各地区市民センターへ提出。 

 ②利用登録証と利用券の冊子を入手。〔申請受付後、２週間程度で郵送（簡易書留）し 

ます。※ 利用登録証は、初回登録時のみ発行しますので、過去に利用登録された方 

には利用券の冊子のみ郵送します。〕 

♦利用券１枚でタクシー料金から 500円を割り引きます。 

♦利用券の冊子は 96枚綴り。 

♦利用券は１人１乗車につき最大２枚まで利用可。 

（タクシー料金が 1,000円以上の場合に２枚利用できます。） 

♦利用券は利用状況に応じて追加配布可。 

 ③予約〔利用できるタクシー会社の中から選んで、事前に電話予約。駅前などで待機 

しているタクシー車両も利用可。〕 

 ④乗車〔6：00 ～ 23：00（毎日運行）※尾高のみ 7：00 ～ 0：00（毎日運行）〕 

●注意事項 

令和 7年度分の利用申請に対する利用券の冊子等の発送は、３月 24日（月）頃から 

順次行う予定です。 

※詳しくは案内パンフレットをご覧ください。令和７年度版の案内パンフレットはお近 

くの地区市民センターに３月 12日（水）頃配架する予定です。または、都市計画課 

公共交通推進室までご連絡いただければ、案内パンフレットを郵送いたします。 

【問合せ先】都市計画課  公共交通推進室  354-8095 FAX 354-8404 

 

 

 

 

「ごみ収集日程表」配布 
令和 7 年度「ゴミ収集日程表」が、広報よっかいち 3 月上旬号と一緒に配布されます。 

一年間保管のうえ、ご活用ください。 

また、四郷地区市民センターには下記の言語の「ごみ収集日程表」（四郷地区）も置い 

てありますので、ご利用ください。 

 

 

★「ごみ収集日程表」に関する問い合わせは、環境事業課（ 340-3308）まで 

 

 

ポルトガル語、スペイン語、ネパール語、英語、中国語、ベトナム語、タガログ語 

tel:354-8095
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４月の遊び会・遊ぼう会のご案内 
未就園のお子さんと保護者の方に、遊び場を提供し親子の仲間づくりの場としてご利用 

いただけます。参加される方は、必ず健康観察を行い、風邪症状などがある場合はご遠慮 

ください。 
                               
笹川中央幼稚園 

 322-1781 
4 月 18日（金）、22日（火）、25日（金） 19：30 ～ 11：30 

高花平こども園 ★ 

 337-8607 

月～金（祝日は休み） 29：30 ～ 14：30 

4 月 24日（木）栄養士相談 10：00 ～ 11：30 

四郷保育園 

 321-0148 
4 月 10・17・24日（木） 19：30 ～ 11：30 

笹川保育園 ★ 

 321-5510 

月・火・水 

〔1日（火）、２日（水）、祝日は休み〕 
29：30 ～ 14：30 

笹川西保育園 

 322-1782 
４月９・16・23・30日（水） 1９：30 ～ 11：30 

津田第一幼稚園 

 321-8836 

4 月 22日（火）子育て支援 いちごクラブ 
第 １部  9：30 ～ 

第 ２部 11：00 ～ 

4 月 24日（木）園庭開放 10：00 ～ 12：00  

津田第二幼稚園 

 321-8011 

4 月 17日（木）子育て支援 いちごクラブ 
第 １部  9：30 ～ 

第 ２部 11：00 ～  

4 月 25日（金）園庭開放 
 
10：00 ～ 12：00 

認定こども園 

めぐみの園幼稚園 

 321-0305  

4 月 18日（金）赤ちゃん広場 10：00 ～ 11：00 

4 月 18日（金）あそぼう会 10：00 ～ 12：00 

こっこ保育園 ★ 

 320-2055 

月～土（祝日は休み） 

詳しい取り組み内容は市の HP をご覧ください。 

19：00 ～ 14：00 

※5日（土）は 

10：00 ～ 

ひよこ保育園 ★ 

 322-1829 

火・水・土 

〔1日（火）、５日（土）、祝日は休み〕 
2 9：00 ～ 14：00 

4 月 18日（金）南部丘陵公園で遊ぼう 
10：00 

北ゾーン駐車場集合 

ことり保育園 

 340-0500 
開催なし 10：00 ～ 12：00 

たいすいこども園 ★ 

 321-1175   
火・水・木（祝日は休み） ９：00 ～ 14：00 

 

 

★子育て支援センター 

『食育サークル 元気ッズ クッキング』参加者募集 
３才から参加できます。親子でクッキングしてみませんか。 

子ども用の包丁で野菜切れたよ。卵割ったヨ。米といだヨ。炒めることもできる。 

「わたしがつくったよー！」私たちの体は食べた物でできています！ 

“食”の大切さも一緒に学び合いましょう。 

★活動日：月 1回（土曜日か日曜日）10：00 ～ 13：00 

★場 所：四郷地区市民センター 2階  調理室 

★持ち物：お米、エプロン、マスク、三角巾、手拭き、材料費（500円） 

【問合せ先】四郷地区市民センター  321-2021 

 

サークル会員募集のお知らせ 


