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GOMUN,CAD° :) l, G‘E Edic&o em japonés, portugués e espanhol

(Esp) Edicién en japonés, portugués y espafiol
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Aprendizagem divertida do meio ambiente - Fazer uma guirlanda marinha
(Esp) Aprendizaje medioambiental divertido: hacer muérdago marino
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DNWTHEUET,
Aprenda sobre os ODS através do problema de lixos marinhos, como o0s
microplasticos.
(Esp) Conozca los ODS a través de la cuestion de los desechos
marinos, incluidos los microplasticos.

SFogHnL HODNEB H
2488 : 718 () 8:30 ~
Inscreva-se a partir das 8h30 de 1.° de julho (terca)
(Esp) Las inscripciones desde el martes,
1° de julio a partir de las 8:30 hs

50 OBV e v \ ‘-\

*Bbg 8868 (K) 10:00 ~ 11:20 P
Data e horério: 6 de agosto (quarta-feira) das 10h as 11h20 -~ ) =y 4
(Esp) Fecha y hora: Miércoles, 6 de agosto. Entre las 10:00 a 11:20 hs
F U & X TOS3BEL ULHA s EOWHNELD

KIHEN WM HRE VY — 2l KRERE vn
Local:Yogou Chiku Shimin Center, Sala de Conferéncia 2.° andar e % 1
(Esp) Lugar: Yogou Chiku Shimin Center, Sala de Conferencia 2° piso <V ':L )
55U FoHNBETIHN PAZ & DHSDA e

*EEED : MEMASEIREARKE
Professor: Museu de Poluicdo e Meio Ambiente para a Conscientiza¢&o do Futuro de Yokkaichi
(Esp) Conferenciante: Museo del Medio Ambiente sobre la contaminacion de Yokkaichi (Yokkaichi Kougai) hacia la

concienciacion del futuro (Kankyou Miraikan).
L&D L& DD <EL RAB LY D oAy FZULeESRA

*XTR L INFE GFEEMUNE M FIREBDH)
Dirigido a: estudantes do ensino primario (estudantes menores do 3° ano primério, deverdo vir acompanhados pelos pais)
(Esp) Dirigido: a estudiantes de primaria (estudiantes menores de 3° grado de primaria deben venir acompafiados con

alguno de sus padres).
THhA HLY BABRIUbA

*EE 128 (SR
Vagas: 12 pessoas (conforme a ordem de inscri¢&o)
(Esp) Capacidad: para 12 personas (conforme al orden de inscripcion).
SN0

*SNE : ,.\\*Jf
Taxa gratuna / (Esp) Costo: gratuito B5LTH
Pz &> /5\<5 VoELSC O BIATH—/A
*%75% %7{) FORAD L. £E5cAE. E\X?)UWZJ Formulario de inscrico
Trazer: Sacola para levar o trabalho pronto, material para fazer anotag@es e bebidas (Esp) Formulario de
(Esp) Traer: bolsa para llevar a la casa. Articulos para tomar apuntes y bebidas. inscripcion
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Inscricdes e informacdes / (Esp) Inscripciones e informaciones: Yogou Chiku Shimin Center P
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Salon Fureai Kouza @ Ano Fiscal 2025 / (Esp) Afio Flscal 2025 » *l ('b L
2 & A DESSEL ﬂ c. . rsm g
~ZXEH E OV, HA &(Db\nb'éb\d)%'v @ -,I%!fi'f >
0 Saldo de Integracdo é um lugar para todos poderem interagir. \! »«

(Esp) El Salon de Integracion es un Iugar espacio para que todos puedan interactuar.
\-

mml%mm-,um
Vamos fazer Artesanato com tampinhas de garrafas plasticas!

(Esp) ; Hagdmoslo juntos ! Manualidades con tapones de botallas de plistico
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Yokkaichi-shi Tabunka Kyousei Salon é um lugar onde cidaddos estrangeiros e japoneses podem interagir. Como
parte deste programa, realizaremos o evento “Salon Fureai kouza”.

(Esp) El Salon de Integracion de la ciudad de Yokkaichi esta llevando a cabo un trabajo administrativo con el nom-
bre de “Salon Fureai Kouza” para ofrecer un lugar, espacio donde tanto extranjeros como japoneses puedan interactu-

ar, cambiar informaciones, aprender y hacerse de amigos.
CAD o< cCED sl

SEIEIRY R RILF vy TIETT | Ry BIRBLDF v v THDDNNIMIICENDDFT D
Desta vez faremos artesanato com tampas de garrafas de plasticas! As tampas de garrafas

plasticas serdo transformadas em acessorios bonitos.
(Esp) Esta vez vamos a hacer manualidades con tapones de botellas de plastico. Un tapon

de botella de plastico se puede convertir en una "monada” de varias maneras, dependiendo de

su creatividad y el uso que le quiera dar.
RER Z o L&k =0) CH A

AAEFEEE—HEICE L/l/\H%FeﬁéLc_ LEL&D !
Venha se divertir juntos, desde criancas até adultos também! ~

(Esp) Adultos y nifios pasaran un rato divertido juntos.
Z5 U o B &

€865 : 78128 () 1400~ 1530
Data e horério: 12 de julho (sdbado) das 14h as 15h30
(Esp) Fechay hora: sébado, 12 de julio. De 14:00 a 15:30 hs

[ES L_/; ééD‘DBm5?357‘:“0\0\6L/u®573\b\£/&
SZFT  EUYINDRE)IDPRE-EZM
Local: Saldo 1 de Reunido Geral da Central do Village House Sasagawa

(Esp) Lugar: Sala de reuniones Village House Sasagawa Chuo Daini Shukaijo
Z5L NBE v

®3EN T FESA

Instrutora / (Esp) Profesora: Sra. Hisami Kanayama
L&D RE K T5BH < Elivwd SNEA DE

X R FCOUMHXE F - HEIDT
Dirigido a: residentes que moram ou trabalham no bairro de Yogou '
(Esp) Dirigido: principalmente a los residentes o que trabajan en el barrio Yogou e
SN0 [2{AF ) ThhA HNT LY &
*ZNE | BN OES | 20BEE
Taxa de participagdo: gratuito Vagas: aproximadamente 20 pessoas Facebook
(Esp) Costo por participacion: gratuito (Esp) Capacidad: para 20 personas
t5ULC EWdh == KoDWBULE G A DELSEN
BiAH « BEES ! lT_EIBFEFE bR ETOY & 059-322-6811
7D L o0z

(J%N:t B 8BRS 9:00 ~ 17:15
InscricOes e informacdes: Yokkaichi-shi Tabunka Kyousei Salon
(De segunda a sabado das 9h as 17h15)
(Esp) Inscripcion e informaciones: Yokkaichi-shi Tabunka Kyousei Salon
(De lunes a s&bado de 9:00 a 17:15 hs)
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@& 059-330-5020 https://cocoplaza-yokkaichi.jp/
Informac@es / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza (Toushin-chou 26-32 Kyouhoku Kouryuu Kaikan 4F)
rAZ  fnt C& ) _ EWL&S
HDODVEHB H EaAYa) 5 %AELH:H(:EEb\gjéECD x-.—!]‘ % : (?-7;7:-:?:6

WY ~ Escreva seus desejos em tiras de papel. Dirigido a: todas as pessoas.
7A18 GO 68 (B (Esp) En los Tanzaku, papeles de colores deja escrito tus deseos. Dirigido a todos,

10:00 ~ 16:00 sin restriccion.
1° (terca) até 6 (domingo) de julho. | B> c&  » AL EBEENS e
Das 10h as 16h FEL\SBZEV\CREMOTHYED 72?1’E S>TISHICEN T,

(Esp) Martes 1° a domingo 6 de | Venha decorar o plaza com enfeites de Tanabata e tiras de papel com desejos escritos.
iulio. Entre las 10:00 a 16:00 hs | (ESP) Haremos decoraciones en celebracion del Tanabata, como tradicion japonesa la
jutio. ' ' plaza se engalana con deseos de colores para festejar una de las mas destacadas,
coloridas y vistosas celebraciones del verano japonés

5L\ WA A XYl R>505UL45

INSZREZRBHEI/RU) | STOPER FN%(AED‘%%EJL_ %Ib =2
R>BEBSLLSKEDENEL EWL&>
B o FRoXTER~ TR : EIRIZTE

N&o ignore as pequenas mudancas! PARE a insolacdo ~Medidas de prevengédo
contra insolagdo que vocé deve conhecer antes que 0 verdo quente chegue~
Dirigido a: todas as pessoas.

NDNDD &

7858 (1) 10:30 ~ 11:15

5 de julho (sabado) (Esp) El golpe de calor es una emergencia médica, y reconocer los sintomas
Das 10h30 as 11h15 iniciales es crucial para evitar dafios graves o la muerte ! DETENGA el golpe de
(Esp) Sabado, 5 de julio. calor - Informese y beneficiese antes de que llegue el caluroso verano.
Entre las 10:30 a 11:15 hs Medidas de prevencion del golpe de calor. Dirigido a todos, sin restriccion.
mDB@Db&D STAEL 0I5 wdZ0dHL [EAS

b EDBRMEZRH R el TICRFE LU CVEEEFET,

O paramédico explicara o risco de insolacao.

(Esp) Peligros de un golpe de calor, paramédico de primeros auxilios hablaran de los
pellgros de un golpe de calor.

U3l L& =0 72 Ui o2ZALTN V&
o 5 0 AL 5% OR~180 8, HEFEDA
20 11 Espaco para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés de 0 & 18 meses de idade e
7H8B G 9:30 ~ 11:00 pessoas que irdo dar a luz.

8 de julho (terca) (Esp) Espacio para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés entre 0 a 18 meses y
Das 9h30 as 11h a mamas que darén a luz.
(ESp) Martes. 8 de jU“O 2w >5ZTH L&SAL I;:)L\<%57_’.:‘/v

Entre |as 930’ a lloo hs f$§5ﬁ”ﬁ @%EBW‘:%%*QE&D‘\T%&_@O
' ' Medic&o do peso corporal e consultas com a parteira sobre crescimento do seu bebé.
(Esp) Podra pesar a su bebé y consultar con una partera sobre su crecimiento.

gEhrnE3L B5&5BALLS EWL&S L& DD ELY
FRERERDSD B & 4K | 2025% XNR:INEE
Desafio do Recordes Mundiais do Guinness, verdo de 2025. Dirigido a: crian¢as do
no L5 Bk ensino primario.
78188 (&) 15:30 ~ 16:00 (Esp) i Verano 2025 ! j Reto de los Récords Guinness !. Dirigido a nifios de primaria
18 de lehO (Sexta) 5458 U&D a4 on gh<
Das 15h30 as 16h 30 *) THFrvITEZNDSDH B, 0 TIS1RUERE > THRELSH

. Lo 5&58A 3L 5&58A
(Fop) Viemes 18 e 110 | &Y< 5 bk $i3 & DRARIC B B TS HT,

ntre 1as 1o.5Ua 16:90 s Vocé pode tentar quebrar recordes como colocar um boné em 30 segundos ou pegar
prendedores de roupa com uma espatula em 30 segundos.
(Esp) Puedes intentar récords como el de 30 segundos para ponerte una gorra y el de 30
segundos para coger pinzas de ropas con una espatula.

ETEOLC  BLKD ANATD =230 PNDALCEDIELD LoLUl&DELD <N
ij%d)wﬂ&c‘:éfﬁ"g“éi 73‘26@?;*"9‘ BEEIR IR, IRV FERRREEEF UL, R—
ThD

/\—J’é“ﬁkb\ff <D\ RES E’CH’D‘F’%\"DEKT =0\,

O conteudo do evento pode sofrer alteracdes. Para mais informagdes sobre realizacdo do evento e do atendimento do local,
acesse 0 homepage ou entre em contato pelo telefone.

(Esp) El contenido de la administracion pueden cambiarse. Para obtener informaciones y detalles sobre la apertura, si los
eventos se llevaran a cabo o no, visite el sitio web o contactese con nosotros por teléfono.
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Mantenha um peso saudavel! Dicas de saude do “Konyuudou-kun”

(Esp) | Mantén un peso adecuado ! (Esp) Pequefio informe sobre la salud de “Konyuudoukun”
ZWli> PBATS ZNKSLLIEN HOT LwdLD
REIRRERBNREBOBLZELUTETEEE7TT,
Yt BOHDLWINAUED TAA NolE> HAZED £ D% L&D
ADTEE. £ FBEBBRORAESNVDFET, —FTCOEBITEERENDOBEMULD ERENI R

J=val U & A TERL LD [F 3 < n o
DaahHFE T, BODBEIEREZREUHIRITDRDICLELL D,

O peso corporal € um indicador muito importante da saude e do estado nutricional.

Estar acima do peso pode causar doencas relacionadas ao estilo de vida. Por outro lado, ser muito magro aumenta o
risco de enfraquecimento do sistema imunolégico e osteoporose. Procure conhecer e manter seu peso ideal.

(Esp) El peso es un indicador, un equilibrio importante para el buen funcionamiento del organismo. No solo hay que evitar el
bhajo peso o el sobrepeso, sino garantizar que el cuerpo reciba los nutrientes y la energia necesarios para realizar sus
funciones correctamente. El sobrepeso puede provocar enfermedades relacionadas con el estilo de vida. Por otro lado, estar
demasiado delgado o tener bajo peso, puede aumentar el riesgo de tener una baja inmunidad aumenta la inmunidad y el
riesgo de osteoporosis. Es importante conocer su peso adecuado y conservarlo.

L TERVELLDS W U L&<U
Hefe Oyl ? BEREERETBEHOREORAIL
Qualle seu tipo fisico? Dicas de alimentacdo para manter o peso ideal
(Esp) ¢Cual es su tipo de cuerpo? (Esp) Puntos dietéticos para mantener un peso adecuado.
U3 w zLFn T=tn _ L&<U
BOOGRNEETH DN EBM (Body = @/ \SUZORVER
RWNSLTS  BARA Dieta equilibrada
Mass Index : {A48540) THITTE KT, (Esp) Dieta equilibrada
E possivel avaliar se 0 seu tipo fisico € ade- Lole< LTl A<:_"_Lk‘ 5 0245
quado por meio do IMC (Indice de Massa Cor- m\i% (ER-EIR 5%515 CTHICHBRIRIVF =
poral). SBRENSUREEBIEMTEET,

(Esp) El Indice de Masa Corporal (IMC) puede
utilizarse para determinar si la forma del cuerpo
de una persona es adecuada para su aspecto

Uma combinagao de alimentos béasicos, pratos principais, e acompan-
hamentos, fornecem um bom equilibrio de energia e nutrientes
necessarios ao dia.

personal, (Esp) Un buen equilibrio de energia y nutrientes para el dia puede
P RS RS copseguirfs Son una comida basica, platos principales y guarniciones.
BMI={K & (kg) +H &R (M) +-H&K(m) Y fa3 ﬁfEEUIF:L/< — )
IMC = peso (kg) ~ altura (m) < altura (m) Trés refeicdes por dia regularmente m
(Esp) IMC = peso (kg) ~ altura (m? (Esp) Tres comidas regulares al dia
B&5LL< = Thn3 = Uw AT
AT HRZEZBAR - FEICBANDIENZ% R
premy ZEA Se ndo toma o café da manhd = prepare alimentos faceis e rapidos
Baixo peso 18.55K3% (Esp) En caso no toma desayuno Coma algo ligero y facil de preparar
P3LsL< HE palal
(Esp) Peso inferior Menos de 18.5 \ O @
ol normal (Esp) Menos de 18.5 FBHELN ZEHgﬁj (77!
305 TTis R Se janta tarde da noite © divida a refeicdo em 2 porgdes!
Normal 18 5L4_E255K 7% (Esp) Cena tardia Dividir la cena en dos porciones
Entre 18.5a 25
(Esp) Normal (Esp) 18.5 - 24.9 DINE  LeLe<  F R < OB LpEh )_<*u
TEA e : / YHICEB->IREERBEDDIEH-EIXK
RES 258 E / / A Coma alimentos bésicos chegando em casa e pratos
Sobrepeso 25 ou mais principais e acompanhamentos leves no horario do jantar.
(Esp) Peso superi- | (Esp) Mas de 25 (Esp) Primer plato ligero llegando a la casa y segundo plato
or al normal mas sustancial en la cena
XonwnsLTSULE . FATS Hhc>
?\fg< 'g EKEEEFELW) :Svlgrﬁ /’;U‘:TEH,\UA; Hl;CJﬁ j/\ JUDH? 1’!?21?&?5;‘5 [@% {L,%j < L) n%
EE) - 2R &R - REA-BRADRRISD-KR | REBHR N @ 059-354-8291
Para mais informagdes, acesse 0 homepage oficial da cidade de Yokkaichi Departamento de Promogéo de Salde
(Esp) Para mayor informacién visite el sitio de la pagina oficial de Yokkaichi (Esp) Departamento de
Top page — Life Menu (Kenkou, Iryou ) — Kenkou, Iryou, Hokenjo — Seijin no Kenkou Promocion de Salud
Zukuri — Hikken! Kenkou Jouhou (Kenkou Zukuri-ka)



