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& COMUN,CAD@-*S LIS'E‘ Edicdo em japonés, portugués e espanhol

(Esp) Edicién en japonés, portugués y espafiol
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10 de janeiro de 2026
(Esp) 10 de enero de 2026
YOGOU CHIKU SHIMIN CENTER
= (059) 321-2021
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Feliz Ano Novo! Este ano também estaremos a sua disposicao!

(Esp) ;Feliz Afio Nuevo ; Este aiio también estaremos a la disposicion de Ustedes!
ETOBLEALRLN UBE LS Le<VANGES !
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Funcionarios do Yogou Chiku Shimin Center e Yogou Chiku Dantai Jimukyoku B
(Esp) Funcionarios de Yogou Chiku Shimin Centery Yogou Chiku Dantai Jimukyoku =
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Aula de Doces Japoneses Sazonais

(Esp) Clase de dulce japones, fiel reflelo de la naturaleza y de cada estacion
0 Lot%%it%’a‘r&*ljf N5, *D%?E(’F DTCHFIEEAN?

N&o gostaria de fazer doces japoneses recebendo orientagdes por um profissional?
(Esp) Aprenda a hacer dulces tradicionales que reflejan la cultura de Japdn con la ayuda de un profesional.

'E H% 2)%20 EI (_:rz) 14:00 ~15:30
Data / Horario: 20 de fevereiro (sexta) das 14h as 15h30

(Esp) Fecha / hora Vlernes 20 de febrero. Entre las 14:00 a 15:30hs w1 Al
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Local: Yogou Chiku Shimin Center 2.° andar, Sala de cozinha A%
(Esp) Lugar 2° pISO Sala de cocina de Yogou Chiku Shimin Center ! !
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Professor: Sr. Nobuharu Okamoto da confeitaria “Yumekashi Koubou Kotoyo”

(Esp) Repostero Sr Nobuharu Okamoto Chef de la reposteria “Yumekashi Koubou Kotoyo”
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Dirigido a: principalmente pessoas que moram no bairro de Yogou

(Esp) Dirigido a los re3|dentes del barrio Yogou
BABe< LA )
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Vagas: 12 pessoas (conforme a ordem de inscrigéo)
(Esp) Capamdad para 12 personas (Conforme al orden de inscripcion). —

WATRE 1000/ (BBRRBLESL) EPRAH T2 —

Custo dos ingredientes: 1.000 ienes (trazer no dia) s F)";’;‘r“n'fu’lg’rie o
(Esp) Costo por ingredientes: 1.000 yenes (traer el mismo dia) P P
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Trazer: Avental, lengo de cabega, 2 panos de prato e um recipiente para levar os doces prontos para casa
(Esp) Traer deIantaI pano para la cabeza 2 trapos y un plato o recipiente o bolsa para llevar los dulces a la casa.

'Eﬁﬂé’jﬁﬁﬁzﬁ 1@155 (7K) 2@185 (7J<)
Inscrigdes: de 15 de janeiro (quinta) até 18 de fevereiro (quarta)
(Esp) Insripciones: del jueves, 15 de enero al miércoles, 18 de febrero.

% 155[\42 EWVBD == LT3 LB A
Vo BAH - BEEIT | OFtXHEREEZY Y — & 059-321-2021
€ InscrigGes e informagdes / (Esp) Inscripcion e infomaciones: Yogou Chiku Shimin Center 7
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« O "Kappappa” viral Vamos brincar juntos!

- NGSp7 (Esp) Duendecilo de aqua (fapps)  {JuagUISMMOS JUIMtOS!
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O grupo teatral “KAPPAPPA”, formado pelos funcionarios da creche de Sasagawa, voluntarios comissionados
do bem-estar (bairro / criangas) e Yogou Chiku Shimin Center, realizarao a leitura de livros ilustrados!

(Esp) La compaiiia teatral “KAPPAPPA”, organizada por los funcionarios de la guarderia de Sasagawa Hoikuen,
asistentes sociales del comité de bienestar infantil y el Centro Civico de Yogou Chiku Shimin Center, este afio
también llevaran a cabo la lectura de I|bros |Iustrados
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Pais e filhos podem se divertir juntos brincando com as maos ao som de cangdes e leituras
de livros ilustrados! Venham sem falta!
(Esp) jVamos a divertirnos jugando con las manos al son de la musica y entremos al mundo
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de los libros! Son invitados padres e hijos. j Vengan sin falta ! ¥ &=
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Data/Horério: 27 de fevereiro (sexta) das 10h30 as 11h30 (a entrada e saida é livre)
(Esp) Fecha / hora: Viernes, 27 de febrero. Desde las 10:30 a 11:30 hs. La entrada y salida es libre.
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Local: Yogou Chiku Shimin Center, Sala de Conferéncia 2.° andar
(Esp) Lugar: Yogou Chiku Shlm/n Center Sala de Conferenma 2° piso
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Conteudo: Painel de teatro, livros |Iustrados grandes, brincadeiras com as méos “teasobi” etc.
(Esp) Contenido: Panel de teatro, libro ilustrado de tamafio grande, juegos con las manos
“Teasobi” etc.
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Dirigido a: criangas em idade pré-escolar e seus responsaveis s5L

(Esp) Dirigidos: a nifios en edad pre-escolar acompafiados de sus padres o responsables PAHI A=
Formulério de inscri¢do

TWnWA B O <H BAB2<UbA
&E S HBF208 (5B (Esp) Formulario de inscripcion

Vagas: 20 pares de pais e filhos (conforme a ordem de inscrigao)
(Esp) Capacidad: 20 parejas padres e hijos (conforme al orden de inscripcion).
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Cooperagao | (Esp) Patrocinio conjunto: Sasagawa Hoikuen Kosodate Shien Center, Yogou Chiku Minsei lin
Jidou lin Kyougikai, Yogou Chiku Shimin Center
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Inscri¢des e Informagdes: a partir de 15 de janeiro (quinta) no Yogou Chiku Shimin Center
(Esp) Inscripcion e informaciones: a partir del jueves, 15 de enero en Yogou Chiku Shimin Center.
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42 parcela do Imposto Municipal (Shimin-zei), Prazo de pagamento é dia 2 de fevereiro (segunda)
Provincial (Kenmin-zei), do Meio Ambiente e de S:Esp) Plazo d(E pagoglb.\tdnes 2 de febrero
Eeo) (o restas (Shinrn Kankyouze) | RS E | IREER & 0593548141
(Esp) Impuesto Municipal (Shimin-zei) y Provincia FAX 059-354-8309

(Kenminzei) e Impuesto Forestal y Ambiental

(Shinrin Kankyou-zei) Cuarto periodo Informagdes: Departamento de Promogao e Arrecadagao

(Esp) Informaciones: Dep. de Promocién para la Recaudacion
Shuunou Suishin-ka




T

< _ _ HAISL31F5
HEFFTRATRES | , CICwSESADKS & T o EERIER
O objetivo é viver uma vida longa e saudavel. Dicas de saude do “Konyuudou-kun”
(Esp) Hacia una vida larga y saludable ! (Esp) Pequefio informe sobre la salud de “Konyuudoukun”
ENEY)
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Previna a osteoporose através da alimentagao!
(Esp) Prevencion de la osteoporosis a través de la dieta !!
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A osteoporose é uma doenga que torna os 0ssos porosos e frageis, aumentando a sua suscetibilidade a fraturas. A
osteoporose também é responsavel por 10% dos casos de idosos que necessitam de cuidados de assisténcia.
(Esp) Esta enfermedad hace que los huesos se vuelvan porosos y fragiles, lo que los hace propensos a las fracturas.

Ademas, la osteoporosis es la causa de uno de cada diez casos de personas mayores que requieren cuidados a largo
plazo.

N s e s S

\H DS AT E

f[£5=> D] D\IJ:}Z_JﬁbL_U El15 2E).
Tomar sol: A exposigao aos raios ultravioleta permite
que o corpo produza vitamina D (cerca de 15 minutos
por dia).
(Esp) Tomar el sol... La exposiciéon a los rayos
ultravioleta permite al cuerpo sintetizar «vitamina D»
(aproximadamente 15 minutos al dia).
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Exercicio moderado: Os ossos se fortalecem quando
submetidos ao estresse mecénico. Estimule seus
0ssos com treinamento de forga, caminhadas, efc.

(Esp) Ejercicio moderado... El hueso es un tejido
vivo. Responde a la actividad fisica, haciéndose mas
pesado, mas grande y mas fuerte. jEstimule sus
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' 2ok H o Ingredientes que impedem a absorgdo
AL s E EaFhs a0k~ i | 1 (Esp) Componentes que inhiben la absorcion

{ ! Dicas para prevenir a osteoporose ' ‘, : L2 RE E oL T—ILE
! | (Esp) Puntos clave para prevenir la osteoporosis {

1 1 DwyUAQWHQEM%géo

’i .%%/ Sy e TE };ﬁ %2_; f%jéij BEINSYZ ‘l ‘ | Alimentos instantaneos, sal e icool

,. - = = ' |1 impedem a absorg&o de célcio.

L R<KEANBC 6:73“%2&0 N \ | 1 (Esp) Los alimentos instantaneos, la sal y el alcohol

i Equilibrio nutricional: O principio basico é teruma | 20 |1 { ‘\ inhiben la absorcién de calcio.

! dieta equilibrada composta por alimentos o @ ] o= — - -
] basicos, pratos principais € acompanhamentos. ) S . =

! (Esp) Equilibrio nutricional: El principio fundamental es llevar una | ! €0t

| | dieta equilibrada que incluya alimentos basicos, platos principales y \ o Outbrgs / (ESP) Otros: .
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Calcio... Ingestao adequada

Leite, iogurte, queijo, shishamo, komatsuna

(Esp) Calcio... Asegurese de ingerir una cantidad adecuada.
Leche, yogur, queso, "Shishamo (pez hoja de sauce)", "Komatsuna
(espinaca japonesa o espinaca mostaza).
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| Asvitaminas D e K devem ser tomadas juntas.

} Peixe, cogumelos, ovos, natto, espinafre.
}
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(Esp) Vitamina D y vitamina K... Intente consumirlas juntas.
Pescado, setas, huevos, Natto o Natd (habas de soja fermentadas),
espinacas.
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P S A e huesos mediante actividades como el entrenamiento
{ . X PP SpRas At con pesas o caminando !
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Para mais informagdes, acesse 0 homepage oficial da cidade de Yokkaichi

(Esp) Para mayor informacion visite el sitio de la pagina oficial de Yokkaichi

Top page — Life Menu (Kenkou, Iryou) — Kenkou, Iryou, Hokenjo — Seijin no Kenkou
Zukuri — Hikken! Kenkou Jouhou

Departamento de Promogao de Saude
(Esp) Departamento de
Promocién de Salud
(Kenkou Zukuri-ka)
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"Asobi-kai" e "Asobou-kai" do més de {f@v@[r@uﬁ@
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2 '@@% “ i =k Ceriro de Apoio a Criagéo de Filhos :
(o) ugos 0 o Japionas g, Calndaro d b : 5255 2 S o
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Sasagawa Chuuou Youchien Dia 3, 17, 24 (terca) e 6, 13, 20, 27 de fevereiro (sexta) 9:30 ~ 11:30
@ 059-322-1781 (Esp) Martes 3,17,24 y viernes 6, 13, 20, 27 de febrero.
f?)(‘ot?&fb\b bie) Lio<UD
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Takahanadaira Kodomo-en | De segunda a sexta (exceto feriados) 9:30 ~ 14:30
& 059-337-8607 (Esp) De lunes a viernes (excepto los feriados).
K T EF VWA HoONDH
R BEE 2B58 - 1285 - 198 - 268 R
Yogou Hoikuen Dia 5, 12, 19 e 26 de fevereiro (quinta) 9:30 ~ 11:30
@ 059-321-0148 (Esp) Jueves 5,12, 19y 26 de febrero.
D2 Jal E LoD Hg
VD 5 < an A WK (2 8IERH)
BIIRBEE * Toda segunda, terca e quarta (exceto feriados) 9:30 ~ 14:30
(Esp) Todos Ios lunes, martes y miércoles (excepto los feriados).
Sasagawa Hoikuen i o éﬁﬁ@j%ﬁr
2828 % =5
Z» .
& 059-321-5510 2 de fevereiro (segunda). Curso de Primeiros Socorros. 10:30 ~
(Esp) Lunes, 2 de febrero Curso de primeros auxilios.
B PR e 28 48 - 188 - 258 O
S N 9:30 ~ 11:30

Sasagawa Nishi Hoikuen
@ (059-322-1782

Dia 4, 18 e 25 de fevereiro (quarta)
(Esp) Miércoles 4,18y 25 de febrero.
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Tsuda Daiichi Youchien
& 059-321-8836
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26 de fevereiro (quinta). Jardim aberto
(Esp) Jueves 26 de febrero EI patio del jardin estara abierto al publico.

10 1 00 ~ 12 : 00
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3 de fevereiro (terca). Kosodate Shien Ichigo Club
(Esp) Martes 3 de febrero Apoyo a la educacién “Ichigo Club”.
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Tsuda Daini Youchien
& 059-321-8011
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6 de fevereiro (sexta). Kosodate Shien Ichigo Club
(Esp) Viernes 6 de febrero. Apoyo a la educacién “Ichigo Club”.
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188 9:30 ~

Zih &

28B 11:00 ~

1°turno: das 9h30 ~

2° turno: das 11h ~

(Esp) 1er. turno, de 9:30 ~
2do. turno, de 11:00 ~
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13 de fevereiro (sexta). Jardim aberto

10 : 00 ~ 12 : 00
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Nintei Kodomo-en
Megumi no Sono Youchien
@ 059-321-0305

(Esp) Viernes, 13 de febrero. El patio del jardin estara abierto al publico.
HOBLH [CAZ&SITFE
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6 de fevereiro (sexta). Teatro de fantoches com o Grupo “Pan” apresentando
‘Daruma-san ga”
(Esp) Viernes, 6 de febrero. Juguemos en grupo~Teatro de marionetas
Compafiia teatral Pan, «Daruma-san ga»

10 :00 ~ 10:45
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Kokko Hoikuen De segunda a sabado (exceto feriados e dia 14 (sabado)) 9:00 ~ 1400
@ 059-320-2055 (Esp) De Iunes a sébado (excepto Ios feriados y sébado 14)
BE_ LS
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Toda terga, quarta e sabado (exceto feriados e 24 (terga), 25 (quarta) e 28 (sabado)) 9:00 ~ 14 :00
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Hiyoko Hoikuen
& 059-322-1829

(Esp) Todos los martes, miércoles y sabado. (excepto los feriados y martes

24 miércoles 25 y sabado 28)
<HNEBATNLACT S5 &
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18 de fevereiro (quarta). "Cozinhando com Sacos Plasticos" (Curso de
Promoc&o da Melhoria da Alimentagéo)

(Esp) Miércoles, 18 de febrero. “Cocinando con bolsas aptas de plastico”,
(Curso de Promocion de la Mejora de la Alimentacion)

10 1 00 ~ 12 : 00
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CEDRBE
Kotori Holkuen & 059-340-0500
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27 de fevereiro (sexta) / (Esp) Viernes, 27 de febrero

10:00 ~ 12:00

Al
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Taisui Kodomo-en
& 059-321-1175
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Toda terca, quarta e quinta (exceto feriados)

(Esp) Todos Ios martes, miércoles yjueves (Excepto los feriados).
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24 de fevereiro (terca). Dia do Sorriso "Arte com Impressdes de Maos de
Pais e Filhos"

(Esp) Martes, 24 de febrero. Dia de la Sonrisa: "Arte de Huellas", padres e
hijos.

-4 -




