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Edicdo em japonés, portugués e espanhol
coMuN ,cAD O'BLE'& (Esp) Edicion en japonés, portugués y espafiol
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Nao esqueca! Registro e Vacinacao Antirrabica do seu cao
(Esp) iNo se olvide! Registro y vacuna contra la rabia de su perro
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Os proprietarios de cdes com 91 dias ou mais sao legalmente obrigados a vacinar seus cées contra a raiva durante o periodo de
vacinag&o designado, que ocorre de abril a junho. Vacine seu cdo em uma clinica veterinaria ou em um evento de vacinagéo em
massa organizado pela cidade. Os eventos de vacinagdo em massa no bairro de Yogou sao os seguintes:
(Esp) Los propietarios de perros de mas de 91 dias de edad tienen la obligacion legal de hacer que sus perros reciban la vacuna
contra la rabia durante el "Mes de la Vacunacion Preventiva contra la Rabia" de abril a junio. Haga que su perro reciba la vacuna

contra la rabia en un hospital veterinario o en un lugar de vacunacion colectiva organizado por la ciudad. Ademas, las vacunaciones
colectivas en el distrito de Yogo se realizan segun lo indicado a continuacién.
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Também pedimos que vocé registre seu cdo uma vez durante sua vida (3¢1). (Exceto cdes com microchip 2%2)

(Esp) También es necesario el registro del perro, la cual se realiza una soIa vez en su vida (3¢1). Excepto a perros con microchip (32).
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Data, horario e local: 15 de abril (quarta) das 14h10 as 14h50 no estacionamento norte do Yogou Chiku Shimin Center
(Esp) Fecha: Miércoles, 15 de abril. De 14:10 a 14:50 hs. Lugar: aparcamiento norte de Yogou Chiku Shimin Center
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Em consideracdo a sequranca dos cdes e de seus donos, promoveremos a vacinacdo individual nas clinicas veterinarias.
Agradecemos a sua compreens&o e cooperagao.

(Esp) Teniendo en cuenta la sequridad de los perros y sus duefios, promoveremos las inyecciones individuales en su clinica
veterinaria local. Agradecemos su comprension y cooperacion.
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Se 0 c&o ja tem registro: leve o cartdo postal que sera enviado no final de margo e o valor da taxa de vacinagéo

(Esp) Perros ya registrados en la ciudad: Postal de notificacion (prevista envio a finales de marzo) y tasa para la vacuna
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Se 0 c&o vai ser registrado pela primeira vez: leve o valor da taxa de registro e da vacinagéo

(Esp) Si va a registrar a su perro por primera vez llevar la tasa del registro y de la vacuna
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21 Se possuir registro de outra cidade e ainda vai fazer transferéncia, entre em contato conosco pois neste local de vacinagao
coletivo ndo sera aceito. <2 Para cdes com microchip, o proprietario deve registrar ou alterar as informages de registro em uma
agéncia de registro designada pelo Ministério do Meio Ambiente, e o pedido de registro junto a prefeitura sera processado.

(Esp) 1 Los perros registrados en otra ciudad y que se han mudado a ésta, no podran ser aceptados en el lugar de
vacunacién colectiva. Para mayor informacion, llame al nimero del departamento municipal indicado mas abajo.

%2 Los perros que tengan microchips estan exentos de los requisitos de registro municipal, siempre y cuando los datos de sus
microchips estén registrados o actualizados en el organismo de registro designado por el Ministerio de Medio Ambiente.
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Informagdes: Departamento de Orientagdo Sanitéria / (Esp) Informaciones: Departamento de Orientacién Sanitaria
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Vamos brincar no “Kodomo Kesodate Kouryuu Plaza® I ==~

(Esp) j Vamos a r a jugar | Plaza de intercambio sobre la crianza de los nifios 2
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Informagdes / (Esp) Informaciones: Kodomo Kosodate Kouryuu Plaza Gratuito
(Toushin-chou 26-32 Kyouhoku Kouryuu Kaikan 4F)
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Descubra os segredos da Plaza! Dirigido a: criangas pré escolar até
criangas do ensino primario.

4%35%7)1 (7'() ~ 3 EI ( i) (Esp) i Descubrimiento ! Los secretos de la plaza. Dirigido a: nifos
14:00 ~ 16:00 pequeiios en edad antes de ingresar a la escuela hasta estudiantes de
2 (quinta) e 3 (sexta) de abril Er,'unla”a
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A Plaza esta repleta de segredos para 0 novo ano letivo! Complete missoes e
ganhe itens originais!

(Esp) La plaza del nuevo semestre esta llena de secretos !?

i Completa las misiones y consigue articulos originales !
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Espaco para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés de 0 a 18 meses de
BoLoS&on B idade e pessoas que irdo dar a luz.

4814 8 QO (Esp) Espacio para bebés (Akachan Hiroba). Dirigido a: bebés entre 0 a 18

9:30 ~ 11:00 meses y a mamas que daran a qu

14 de abril (erga) UEATE CHEICRE BN TEET,

(Esp) Martes, 14 de abril :
Medig&o do peso corporal e consultas com a parteira sobre o crescimento do seu
bebé.
(Esp) Podra pesar a su bebé y consultar con una partera sobre su crecimiento.
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Mini Parque de recreagao Kokopapa. Dirigido a: todas as pessoas.

(Esp) Mini Parque de recreacion (Kokopapa). Dirigido a todos, sin
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(Esp) Domingo, 19 de abri O tema deste més é “Madeira” — venha brincar liviemente no espago aberto!

Vamos aproveitar ao maximo as coisas que querem experimentar!
(Esp) El tema de este mes es «Madera»: j vengan y jueguen libremente en el
parque ! j Disfrutemos al maximo de «j Quiero intentarlo !» !
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O contetido do evento pode sofrer alteragdes. Para mais informagbes sobre realizacdo do evento e do
atendimento do local, acesse 0 homepage ou entre em contato pelo telefone.
(Esp) El contenido de la administracién pueden cambiarse. Para obtener informaciones y detalles sobre la
apertura, si los eventos se llevaran a cabo o no, visite el sitio web o contactese con nosotros por teléfono.
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Takahanadaira 3-gou Kouen : (Esp) Martes, 7 de abril I
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Yogou Chiku Shimin Center | (Esp) Jueves, 9 de abril | m
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Sasagawa 1-choume 1-gou Kouen I (Esp) Viernes, 10 de abril | |
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I Nishihino-chou (Roujin Home Aurora) | (Esp) Martes, 21 de abril 1 -
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. Sasagawa Yuubinkyoku Mae ' (Esp) Miércoles, 22 de abril * '
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A partir do més de abril, o local de parada “Sasagawa Nishi Kouen” foi transferido para “Sasagawa Yuubinkyoku Mage”.
| (Esp) Desde abril, la parada del bibliobus cambiara de “Sasagawa Nishi Kouen” a “Sasagawa Yuubinkyoku Mae”. |
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Associacao Mie Inochi no Denwa

(Esp) Organizacion Linea de Apoyo (Mie Inochi no Denwa)
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Recrutamento para o 16° Curso de Treinamento de Conselheiros Voluntarios por Telefone
(Esp) 16.° Promocion
Convocatoria para el Programa de Formacion de Consejeros Telefonicos Voluntarios
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A Mie Lifeline € uma organiza¢do comunitaria cuja principal misséo € a prevengéo do suicidio. Oferemos apoio por
meio de conversas telefénicas, que abordam varias preocupagdes, com o objetivo de ajudar as pessoas a encontrarem
coragem para viver.

(Esp) Linea de Apoyo, Mie Inochi no Denwa es una organizacién ciudadana que tiene como primera mision la
prevencion del suicidio. Apoyamos a personas que se enfrentan a diversas preocupaciones ofreciéndoles escucha,
orientacién y dialogo por teléfono, con el objetivo de ayudarles a encontrar el valor para vivir.
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Escritdrio da Mie Inochi no Denwa. Dias uteis, das 13h as 16h
(Esp) Secretaria Linea de Ayopo Mie Inochi no Denwa. De lunes a viernes, de 13:00 a 16:00.
@ - FAX 059-213-3975
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Com o objetivo de ter uma vida saudavel todos os dias, vamos nos divertir e trabalhar juntos na prevencao de cuidados e
assisténcia.
(Esp) Con el objetivo de lograr y promover un envejecimiento saludable y divertido diario, es crucial enfocarse en la
prevencion y el cuidado de las personas mayores de manera activa y alegre. Trabajemos juntos en fomentar habitos

saludables mantener una actitud positiva y participar en actividades que promuevan el bienestar fisico, mental y social.
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Data programada para ano fiscal 2026: dia 16 de abril, 21 de maio, 18 de junho, 17 de setembro, 15 de outubro, 17 de
dezembro de 2026 e 21 de janeiro, 18 de fevereiro, 18 de margo de 2027. Toda terceira quinta-feira do més.
(Esp) Fecha programada: dia 16 de abril, 21 de mayo, 18 de junio, 17 de septiembre, 15 de octubre, 17 de diciembre de
2026 y 21 de enero, 18 de febrero, 18 de marzo de 2027.
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Data e horério: Das 13h30 &s 15h : -‘ SNBES - SABRE
(Esp) Fecha y hora: De 13:30 a 15:00 hs. Gratuito e sem necessidade
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Local: Yogou Chiku Shimin Center Sala Washitsu - 1° andar - " necesidad de inscripcion
(Esp) Lugar: 1° piso, Sala Washitsu del centro civico Yogou Chiku Shimin Center
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Co.nteudo. Exercicios de alongamento, treinamento muscular, mu%ﬂﬁ BEDEHD “DT—HA4 T
treinamento cerebral, canto, etc. o
(Esp) Contenido: Ejercicios de estiramiento, entrenamientos ) %73@ L/’C(,“\a*‘g*lpl .
musculares, entrenamiento cerebral, canto, etc. Também oferecgmgs dCOQ[“CI?e paraa
5, 50 QO _ 8D UDES B prevengao da aemencia.

SFHEN - IV BRAY). MBICI OV D (Esp) También llevamos a cabo «Cognicise», un

Trazer: Toalha, alguma bebida e méscara se necessario programa para la prevencion de la demenciaj
(Esp) Traer: Toallas, alguna bebida y mascarilla si es necesario.
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Cognicise é uma palavra que combina “cognition” (fungéo cognitiva) e “exercise” (exercicio fisico) e € um método de
exercicio para a prevengdo da deméncia, desenvolvido pelo Centro Nacional de Geriatria e Gerontologia.

(Esp) Cognicise es un término que combina «cogniciony (conocimiento) y «ejercicio» (movimiento), y es un método de
ejercicio para la prevencion de la demencia ideado por el Centro Nacional de Investigacién Médica sobre el Envejecimiento
(Kokuritsu Chouju Iryou Kenkyuu Center). Cognicise es un programa de estimulacion cognitiva que busca mantener activa
la mente y reducir el riesgo de deterioro cognitivo asociado con la edad, incluyendo la demencia.
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Os participantes devem cooperar na prevengao de doengas infecciosas.
(Esp) Los participantes deben cooperar en la prevencion de infecciones.
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Informagdes: Departamento de Bem-Estar de Idosos
(Esp) Informaciones: Departamento de Bienestar para las Personas Mayores
(Kourei Fukushi-ka)




